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KONGR PROGRAMI
NOT:
e Sunum siiresi her bildiri i¢in 15 dakikadir.
e Otuurm bagkani istedigi zaman ara verebilir.
e Sunumlar skype iizerinden ve power point ile anlatilacaktir. Her oturum i¢in SKYPE gurubu olusturulacaktir. Sunum yapan katilimei ekranin
diger katilimcilar ile paylasacaktir.

e (skype ile aradigimizda asagida sag kosede iki tane iist iiste kareden ekram paylas yapilacaktir.)
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18 EKIM 2020 — GIRNE

18 EKIM 2020
UBAK 1 UBAK 2 UBAK 3
OTURUM 1 OTURUM 1 OTURUM 1
10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 10:00 — 13:00

OTURUM BASKANI: KHORRAM
MANAFIDIiZAJI

OTURUM BASKANI: PROF. DR. ERGUN
KOCA

OTURUM BASKANI: ECE BURU

DOKTORA ADAYI HASAY CAHANGIROV

Azerbaycan’da Organize Sanayi Bolgelerinin
Organizasyonunda Tiirkiye Deneyiminin
Uygulanmasi

ASLI YiGIT
DOC. DR. ALEV GIRLI

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan 0-12
Yas Aralhigindaki Cocuklarin
Bireysellestirilmis Egitim Programlarinin
Hazirlanmasinda Ve Uygulanmasinda Psiko
Egitimsel Profili (Pep-R) Olcegi Kullanim
Etkililiginin Incelenmesi

MEHMET EMIN LAYIK

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi
Dénem 4 i¢ Hastaliklar1 Stajimin Logic Model
Ile Degerlendirilmesi
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PHD CANDIDATE KHASAY JAHANGIROV

The Role Of Industrial Parks In Providing
Employment In Countries Around The World

DOS. ZIYAFST HUSEYNOVA

XX 9sr Azarbaycan Qazal Dilinin
Saflagdirilmasi: Sahin Fazilin Vatanparvarlik
Movzulu Qazsllori Osasinda

ECE BURU

Scapula’nmin Gelisimi Ve Kemiklesme
Anomalilerinin Klinik Prezentasyonlari

DR. OGR. UYESI SELMINAZ ADIGUZEL

Uluslararasi Ticarette Stratejik Isbirligi

DR. OGR. UYESI FERDA ATLI

Bir Kahraman Yaratma Siireci Ve Sevim Burak’in
Pencere’si

DR. OGRETIM UYESI ALI GOZUKUCUK

Yabanci cisim Aspirasyonunda Sanal
Bronkoskopi Ameliyat Endikasyonunu
Etkiler mi?

DR. RECEP BULENT SENSES

Varlhik Vergisinin Kisa Analizi

PH.D IN PHILOLOGY MAHIRA HAJIYEVA

Distorted Reflection of Reality. Satire in Utopia.

OP. DR. ALPER VARMAN
D. O. U. NECATI UZUN
UZM. DR. MEHMET AKIF AKINCI

Kronik Anal Fissiir Hastalarinda
Psikiyatrik Belirtilerin Degerlendirilmesi

DR. YAVUZ OZEK

Tiirkiye’de Sabit Sermaye Yatirimlarinin
Ekonomik Biiyiimeye Etkisi: Sakh
Esbiitiinlesmeden Kamitlar

DR. VENHAR KAPLAN
PROF. DR. NECATI CEMALOGLU

Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ile Orgiitsel
Baghhklar: Arasindaki iliskinin Bazi Degiskenlere
Géore incelenmesi

Ahmet Hakan Unlu
Huseyin Bilgin Bilgic
Serkan Bakirci

Selin Hacilarlioglu
Hasan Eren

Tulin Karagenc

Genetic And Antigenic Diversity In Theileria
Annulata Populations After Sexual
Recombination

MUHAMMAD SAMIULLAH KHAN
DR. OGR. UYESI AYKUT SARKGUNESI

Déviz Kuru, Ekonomik Biiyiime, imalat Oram Ve
Cari Agik lligkisinin Yapisal Ekonomik Temeller
Baglaminda Degerlendirilmesi: Pakistan
Uygulamasi

DR. VENHAR KAPLAN
PROF. DR. NECATI CEMALOGLU

Ogretmenlerin Kisilik Ozelliklerinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi

DR. OGRETIM UYESI CENK BALTA
PROF. DR. YEKTA ALTEMUR
KARAMUSTAFAOGLU

Primer Gogiis Duvar Tiimérlerinde Sag
Kalim Ve Prognoz: Tek Merkez Deneyimi

ARS. GOR. SELEN BAKIS
PROF. DR. HAKAN KITAPCI

Yesil Reklamlarin Tiiketici Satinalma Niyetine
Etkisinde Tiiketici Diisiince Tarzlarimmin Rolii

ZIYA KIVANC KIRAC

Ulusun Kurulusu Ve Degisen Paradigma

IREM ARSLAN

EBRU TEZCAN

ASKERI CANKAYA

MERYEM YAVUZ VAN GIERSBERGEN
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Examining The Studies Of Nursing
Students Related To Informatics:
Literature Review

DR. OGR. UYESI iBRAHIM AYDIN
DR. OGR. UYESI BULUT DULEK

Covid-19 Pandemisinin Pazarlama Faaliyetleri
Uzerindeki Etkileri

PROF. DR. ERGUN KOCA
PROF. DR. AYSEN KOCA

Kibris Tiirk Agizlarindaki Yansima Sozciikler

MERYEM YAVUZ VAN GIERSBERGEN
OZGUR SINAN DAYI

BUSE OGUZ

ASKERI CANKAYA

Nursing Undergraduate Education:
Student Profile 2016-2019

DR. OGR. UYESI IBRAHIM AYDIN
DR. OGR. UYESI BULUT DULEK

Telafi Paradoksu Kavraminin Kuramsal Cercevede
Incelenmesi

DR. OGRETIM UYESI, ATIYE KARAKUL
ARS. GOREVLISI, PINAR DOGAN

Gazete Haberlerinde Epilepsi Ve Cocuk:
Elestirel Soylem Analizi

MAMTA KUMARI

Legal Framwork For Online Payment In India

ARS. GOREVLISI, PINAR DOGAN
DR. OGRETIM UYESI, ATIYE KARAKUL

Preterm Ve Term Yenidoganlarda Venoz Kan
Alma islemi Sirasinda Uygulanan Non-

Farmakolojik Yontemlerinin Agriya Etkisi fle
ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

Mustafa OZYESIL

The Investigation of Relationship between Financial
Ratios and Firm’s Stock Price Performance: A
Research on Industrial Firms Listed in Borsa
Istanbul — 30 Index

OP. DR. HALUK TUMER

11 Primer Safra Kesesi Kanserlerinin
Retrospektif Analizi

BHUMIKA SHARMA
MOHAMMED MUQTADIR
DILSHAD ZARINE
SHRADHANJALI PATRA

Example of New Zealand vis-a-vis Legislative
Framework for Covid-19 Management

HASAN GENCOGLU
FUSUN ERTEN

Yeni Anksiyolitikler icin Muhtemel Bir Hedef
Olarak Metabotropik Glutamat Reseptorleri
(mGIuR)
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HASAN GENCOGLU
FUSUN ERTEN
Covid-19 Hastaliginin Terapotik Yonetiminde
Cinkonun Molekiiler Rolii
DR. CAN SEVINC
DR. OZGE TIMUR
DR. MURAT FURKAN VURAL
Nadir Bir Olgu: Tiibiilointerstisyel Nefrit Ve
Uveit Sendromu
UBAK 1 UBAK?2 UBAK 3
OTURUM 2 OTURUM 2 OTURUM 2
14: 00-17: 00 14: 00-17 : 00 14: 00-17: 00
OTURUM BASKANI: KHORRAM OTURUM BASKANI: DR. LEMAN KUZU OTURUM BASKANI: DOC. DR.
MANAFIDIZAJI SULEYMAN iNAN
SERKAN ACIKGOZ GULHANIM KARAOGLU DOC.DR.SULEYMAN INAN,
DR. OGR. UYESI VEFALI ENSEROV DR.BERKAN CETINKAYA,
Covid-19 Pandemisinin Panoptik Goriiniimii: SELCAN SENGUL
Geleneksel Televizyondan Dijital Yayin Koruma Ve Kontrol ikilemi BEKIR OZKAN
Platformlaria Déniisiim: Netflix Ve Blutv
Ornegi Removal Of Co(l1) And Ni(ll) lons From
Aqueous Solution Using Cyanex 272
Impregnated Amberlite XAD-7 Resin
ZUHAL ERGUN DR. OGR. UYESI TAHA EMRE CIFTCI DOC. DR. SULEYMAN INAN
GULSEMIN MISIRLI
Vergi Giivenlik Tedbiri Olarak Teminat Separation Of Europium From Aqueous
Tiirk Tv Dizilerinde Kotii-Komik Karakterler Uygulamasi Solution Using Amorphous Cerium Phosphate
Uzerine Elestirel Bir inceleme: Ziimriidiianka Dizisi
Ornegi
GULSEMIN MISIRLI DR. OGR. UYESI TAHA EMRE CIFTCI DR. SEMIH GORDUK
ZUHAL ERGUN .
o . » Tiirk Vergi Hukukunda Kanun Yolundan Suda Céziiniir Ozellik Gosteren Bakir(II)
Olaganiistii Donemlerde Habercilik Ve Gazetecilik Vazgecme Miiessesesi Ftalosiyanin Bilesiginin Sentezi Ve
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Etigi: internet Haber Sitelerinde Koronaviriis
Haberlerinin Sunumu

Karakterizasyonu

AYSEGUL BEKMEZ

Sosyal Tarih Kaynag Olarak Mezar Taslar
Bir Mahalle Haziresi Uzerinden
Degerlendirme

EZGi METE KAYA
DOC. DR. FIKRET RAMAZANOGLU
GONUL AK

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Istanbul
Calisanlarimin Mutluluk Ve Sosyallesme
Diizeylerinin Incelenmesi

DR. SEMIH GORDUK

Mg(Il) Ftalosiyanin Bilesiginin Singlet
Oksijen Uretim Kapasitesinin Arastirilmasi

PHD STUDENT ASMAR GOYUSHOVA

Historical Studies In The Light Of
Geographical Data. Eastern Anatolia: The
Geography Of Urartu

OJIBI'A BBIKOBA

Oo6pa3 Kazaxcrana B Memyapax V. JIio60Bu4
«Pacckaxy Bam O Kazaxcrane»

KUTAY CIKOGLU
GOKHAN SAGLAM
KUBILAY KAAN BOLGUN

Proportional Filling Valve With Stepper Motor

ASSOC. PROF. PH.D. IN PHILOLOGY
VUSALA AGHABAYLI

Gender Aspects Of Culture

DOKTORANT AYTON HUSEYNOVA
PROFESSOR GULZAR IBRAHIMOVA

Canubi Qafgazda Geosiyasi Subyektlarin
Regiona Tasiretma Daracasi: iran islam
Resbulikasi

ALPER KOCYIGIT

Koc Testislerinin U¢ Boyutlu Modellenmesi

MURAT BALCI

Engelsiz Turizm Kapsaminda Canakkale
Sehrinin Degerlendirilmesi

TOLGA KAAN BAHADIR

Kamu Personeli Segme Sinavina (KPSS)
Girecek Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii Ogrencilerinin Umutsuzluk ve Siirekli
Kayg Diizeylerinin Bazi Degiskenler
Acisindan incelenmesi

ARS. GOR. MUHAMMED EMIN TOLU
DR. OGR. UYESI DILEK NUR OZEN
PROF. DR. UGUR KOKLU

Ejektorlii Bir Sogutma Sisteminin iki
Farkli Sogutucu Akiskan I¢cin
Termodinamik Analizi

EDA ERIS KIZGIN
ARS. GOR. AYSEGUL BEKMEZ

Manisa’daki Osmanh Dénemi Sibyan
Mekteplerine islev Ve Mimari Eksenli Bir
Bakas

0OZ. EGT. UZM. PSIKOLOG EBRU UYLAS
DOC. DR. ALEV GIRLI

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocuklar
icin Gelistirilen Zihin Okuma Becerileri
Ogretimi Programinin Etkililiginin
incelenmesi

ZIR. MUH. KUBRA DUDU DEMIR
DOC.DR. GULCAN TARLA

Antalya ilinde Sera Alanlarinda
Yetistirilen Asili Ve Asisiz

Domateslerde Kok-Ur Nematodlari
(Meloidogyne spp.) Tiirlerinin Ve Urlanma
Diizeyinin Belirlenmesi
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DR. OGR. UYESI, ASMAA YOUNIS

Peygamberlerin insanlara Giiven Yayma
Yontemi

MUMTAJ
DR.RITU SALARIA

Legal Challenges Faced By The Woman: Indian
Perspective

DOC. DR. GULCAN TARLA
PROF. DR. SENER TARLA

Tiirkiye’de Coccinella septempunctata (L.)
(Coleoptera: Coccinellidae)’min Larva
Parazitoitinin Tespiti

MUHAMMMAD SULEMAN NASIR

Principles Of A Successful Social Life, In The
Light Of Islamic Teachings

MARTIN KUDWO AKOTEY

Review Of Theories Of Social Power

PROF. DR. SEYDA ZORER CELEBI
DOC. DR. ZEHRA EKIN

Farkli Olgunlasma Donemlerinde Hasat
Edilen Dalli Dar1 (Panicum Virgatum )
Cesitlerinin Biyokiitle Ve Yem Kalitesinin
Belirlenmesi

ZIRAAT MUHENDISI RESUL MUT
PROF. DR. CEVDET SEKER
OGR. GOR. DR. HAMZA NEGIS

Farkli Toprak Isleme Yontemlerinin
Topragin Hacim Agirhgi, Penetrasyon
Direnci Ve Porozitesi Uzerine Etkisi
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SOZLU SUNULMUS BiLDiRi TAM METINLERI

Alper Varman & Necati Uzun & Mehmet Akif Akinci

KRONIK ANAL FISSUR HASTALARINDA PSIKIYATRIK BELIRTILERIN 1
DEGERLENDIRILMESI

irem ARSLAN & Ebru TEZCAN & Askeri CANKAYA & Meryem YAVUZ van
GIERSBERGEN

EXAMINING THE STUDIES OF NURSING STUDENTS RELATED TO INFORMATICS:
LITERATURE REVIEW

Meryem YAVUZ van GIERSBERGEN & Ozgiir Sinan DAYI & Buse OGUZ & Askeri
CANKAYA 20
NURSING UNDERGRADUATE EDUCATION: STUDENT PROFILE 2016-2019

Pmar DOGAN & Atiye KARAKUL

PRETERM VE TERM YENIDOGANLARDA VENOZ KAN ALMA ISLEMI SIRASINDA 26
UYGULANAN NON-FARMAKOLOJIK YONTEMLERININ AGRIYA ETKISI ILE ILGILI

YAPILAN LISANSUSTU TEZLERIN INCELENMESI

Atiye KARAKUL & Pmar DOGAN

; , , , . i 40
GAZETE HABERLERINDE EPILEPSI VE COCUK: ELESTIREL SOYLEM ANALIZI
Haluk TUMER 0
11 PRIMER SAFRA KESESI KANSERLERININ RETROSPEKTIF ANALIZI
Can Seving¢ & Ozge Timur & Murat Furkan Vural -
NADIR BIR OLGU: TUBULOINTERSTISYEL NEFRIT VE UVEIT SENDROMU
Cenk BALTA & Yekta Altemur Karamustafaoglu
PRIMER GOGUS DUVAR TUMORLERINDE SAGKALIM VE PROGNOZ:TEK MERKEZ 60
DENEYIMI
Muhammed Emin Tolu & Dilek Nur Ozen & Ugur Koklii
EJEKTORLU BIR SOGUTMA SISTEMININ IKI FARKLI SOGUTUCU AKISKAN ICIN 69
TERMODINAMIK ANALIZI
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OZET

Anal fissiir toplumda yaklasik %6-7 diizeyinde goriilen bir hastaliktir. Etyolojisinde travma,
kat1 sert digkilama, ishal veya anal iligki bulunabilir. Siddetli agr1 ve/veya kanama
semptomlart ile karakterizedir. Hastalar agriyr yirtilma veya cam kesigi seklinde tarif
etmektedir. Akut ve kronik formu vardir. 8 haftadan uzun siiren vakalar kronik anal fissiir
olarak adlandirilir. Tedavisinde altin standart lateral internal sfinkterotomidir ancak cerrahi
sonrasi fekal inkontinans gelisebileceginden oncelikle medikal tedavi onerilmektedir. Kronik
anal fissiiriin medikal tedavisinde topikal nitrogliserin igerikli kremlerle internal anal sfinkter
tonusunu diisiirerek kan akisin1 saglamak ve diski kivamini yumusatarak sfinkter spazmi ve
yeniden yirttilma kisir dongiisiinii kirmak amaclanir. Kronik anal fissiiriin her kronik hastalik
gibi yasam kalitesini diisiirecegi,anksiyete ve depresyon ile iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiirde kronik anal fissiir ile yasam kalitesi, anksiyete ve depresyon
iligkisini inceleyen ¢ok az sayida ¢alisma mevcuttur. Arisoy ve arkadaslarinin 20 kronik anal
fissiirli olan hastada yaptiklar1 bi aragtirmada bu hastalarin yiiksek anksiyete ve depresyon
belirtileri gosterdigini, bu belirtilerin hastalarin hastalarin yasam kalitesini etkiledigini
bildirmistir. Bu konuda yapilan diger bir aragtirmada ise kronik anal firriisiin uyku kalitesini
bozarak yasam kalitesini etkiledigi gosterilmistir. Kronik ve agr1 ile seyreden bu hastaligin

bireyde olusturdugu psikiyatrik belirtilerin saptanmasi hastalarin yasam kalitesine ve tedaviye
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olan uyumlarin1 artiracaktir. Bu baglamda arastirmamizin literatiirde 6nemli bir boslugu

dolduracagini diisiinmekteyiz.

Haziran ile Eyliil 2020 tarihleri arasinda Dr. Ali Kemal Belviranli Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi Genel Cerrahi poliklinigine basvuran, anamnez ve fizik muayene
sonucunda kronik anal fissiir tanis1 koyulan 35 hasta ¢alisma grubu olarak dahil edildi. Ayrica
anal fissiirii olmayan, kronik herhangi bir fiziksel veya ruhsal rahatsizligt olmayan dahil
edilme ve dislama kriterlerini karsilayan 35 katilimer kontrol grubu olarak dahil edilmistir.
Hastalardan ve kontrol grubundan sosyodemografik veri formu, beck depresyon olgegi,
pittsburg uyku kalite 6l¢egi, eriskin durumluk anksiyete Olgegi, algilanan stres 6lgegi ve kisa

form-36 doldurmalari istenmistir.

Olgekler ve demografik verilerin degerlendirilmesi ve istatistiksel analizi ile kronik anal

fissiirii olan bireylerin depresyon, anksiyete, uyku kalitesi ve stres diizeylerini arastirilmistir.
Anahtar Kelimeler : Anal fissiir, Uyku kalitesi, Algilanan stres

GIRIS

Anal fissiir toplumda yaklasik %6-7 diizeyinde goriilen bir hastaliktir. Etyolojisinde travma,
kat1 sert digkilama, ishal veya anal iliski bulunabilir (1). Siddetli agr1 ve/veya kanama
semptomlar1 ile karakterizedir. Hastalar agriyr yirtilma veya cam kesigi seklinde tarif
etmektedir. Akut ve kronik formu vardir. 8 haftadan uzun siiren vakalar kronik anal fissiir

olarak adlandirilir. Tedavisinde altin standart lateral internal sfinkterotomidir ancak cerrahi

sonrasi fekal inkontinans gelisebileceginden dncelikle medikal tedavi 6nerilmektedir.

Kronik anal fissiiriin medikal tedavisinde topikal nitrogliserin icerikli kremlerle internal anal
sfinkter tonusunu disiirerek kan akisini saglamak ve diski kivamini yumusatarak sfinkter
spazm1 ve yeniden yirttilma kisir dongiistinii kirmak amaglanir (2). Literatiirde kronik anal
fisstir ile yasam kalitesi, anksiyete ve depresyon iligkisini inceleyen ¢ok az sayida g¢aligma
mevcuttur. Arisoy ve arkadaslarmin 20 kronik anal fissiirii olan hastada yaptiklar1 bi
arastirmada bu hastalarin yiiksek anksiyete ve depresyon belirtileri gosterdigini, bu belirtilerin

hastalarin hastalarin yasam kalitesini etkiledigini bildirmistir (3).

Kronik ve agr ile seyreden bu hastaligin bireyde olusturdugu psikiyatrik belirtilerin
saptanmast1 hastalarin yasam kalitesine ve tedaviye olan uyumlarmni artiracaktir. Bu baglamda

aragtirmamizin literatiirde 6nemli bir boslugu dolduracagini diisiinmekteyiz.
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MATERYAL METOD

Haziran 2020 ile Eyliil 2020 tarihleri arasinda Dr. Ali Kemal Belviranli Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Genel Cerrahi poliklinigine basvuran, anamnez ve fizik
muayene sonucunda kronik anal fissiir tanis1 koyulan, dahil edilme ve dislama kriterlerini
karsilayan 18 hasta ¢alismaya hasta grubu olarak dahil edilmistir. Ayrica kronik anal fissiirii
olmayan, kronik herhangi bir fiziksel veya ruhsal rahatsizligi olmayan dahil edilme ve

dislama kriterlerini karsilayan 18 katilimc1 kontrol grubu olarak dahil edilmistir.

Calismamiza katilmayr kabul eden hastalardan sozel ve yazili onam alindiktan sonra
sosyodemografik veri formu, beck depresyon Olcegi, pittsburg uyku kalite Olgegi, eriskin
durumluk-siireklilik anksiyete Olcegi ve kisa form-36 doldurmalari istenmistir. Kontrol
grubuna dahil edilen katilimcilarinda s6zel ve yazili onamlar1 alindiktan sonra aynmi 6lgekleri

doldurmalar1 istenmistir.
Calisma Grubu Dahil Edilme Kriterleri

e 18 yas lizerinde olmak
e Okuma ve yazma becerisini kazanmis olmasi,

e (Calismaya katilim i¢in s6zlii ve yazili onam alinmig olmas.
Calisma Grubu Dislama Kriterleri

e (Caligmaya alinma tarthinden onceki en az 3 aylik stirede herhangi bir psikotrop ilag
kullanmis olmasi,

e Mental kapasitenin klinik olarak normal sinirlarda olmamasi.

Kontrol Grubu Dahil Edilme Kriterleri;

e 18 yas lizerinde olmak
e Okuma ve yazma becerisini kazanmis olmasi,
e (Calismaya katilim i¢in s6zlii ve yazili onam alinmasi.

Kontrol Grubu Dislama Kriterleri;

e Kronik bir bedensel, psikiyatrik veya nérolojik hastalik hastaliginin olmasi, (Or:
Diabetes Mellitus, Kronik Bobrek Yetmezligi, Hipertansiyon, Epilepsi, Serebral Palsi
vb.)
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e Mental kapasitenin klinik olarak normal sinirlarda olmamasi.

Sosyodemografik veri formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form araciligi ile hastanin yasi, cinsiyeti, egitim durumu,
boy, kilo, medeni durum, ¢ocuk sayisi, anne babanin akrabalik durumu, ekonomik durum gibi

sosyodemografik 6zellikler belirlenmistir.
Beck Depresyon Olgegi

Beck ve ark. tarafindan eriskinlerde depresyonun davranigsal bulgularini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir (4). 21 maddeden olusmaktadir.0-3 aras1 puanlanan Likert tipi bir 6lcektir.
Siddet olarak; 0-9= Minimal, 10-16= Hafif, 17-29= Orta, 30-63= Siddetli olarak
degerlendirilir. Ulkemiz icin gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmstir (5).

Pittsburgh Uyku Kalite Olcegi

Pittsburgh uyku kalite 6lgegi 7 alt 6lgekten olugsmaktadir. Uyku kalitesi, uyku latansi, uyku
stiresi, uyku aliskanliklari, uyku bozukluklari, uyku i¢in kullanilan ilaglar ve giin igi
islevselligi degerlendiren bu olgegin yiiksek puanlart koétii uyku kalitesini gostermektedir.

Ulkemiz igin gegerlilik ve giivenilirlilik calismas1 yapilmustir (6,7).
Eriskinler i¢cin Durumluk Ve Siirekli Kaygi Olcegi

Bu 6lcek, Spielberger ve arkadaslar tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir. Tk kismin1 20
maddelik Durumluk Kayg1 Olgegi olusturur, ikinci kismimi ise yine 20 maddeden olusan
Siirekli Kayg1 Olgegi olusturur. Ilk kisim kisinin yasamda gosterdigi ani reaksiyonlari ikinci
kisim ise kaygi stirekliligini 6lger. En diisiik puan 20, en yiliksek puan ise 80°dir. Le Compte
ve Oner tarafindan 1976 yilinda Tiirkge'ye uyarlanmistir (8).

Kisa Form-36

Kisa form-36, genel saglik, fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, emosyonel rol, sosyal fonksiyon,
agri, enerji, mental saglig1 sorgulayan 8 kistmdan olusur. Her bir boliim i¢in 0-100 arasinda
skorlama yapilmaktadir. Olgeklenen 8 kisim Fiziksel saglik skoru ve mental saglik skoru
seklinde 2 ana baslikta toplanabilir. Ulkemiz igin gegerlilik ve giivenilirlilik ¢alismalar:
bulunmaktadir (9).
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istatistiksel Yontem

Arastirma sonunda elde edilen verilerin istatiksel analizi SPSS 25.0 adli istatistik programi
kullanilarak yapilmustir. Oncelikle galisma ve kontrol gruplarinin demografik verileri arasinda

farklilik olup olmadig1 irdelenmistir.

Gruplar arasinda durumluk, siireklilik anksiyete, depresyon, uyku kalitesi ve Sf-36 verileri

karsilastirilmistir.
BULGULAR

Cocuk sayis1 disindaki tiim demografik veriler gruplar arasinda benzerdi.

Tablo 1Demografik veriler

grup N Mean Std. Deviation Sig.
Age Case 18 33,33 10,370
0,406
Control 18 36,00 8,582
Count of Case 18 1,78 1,166 -
children Control 18 2,67 , 767
Length Case 18 1,6178 ,06376 0.590
Control 18 1,6300 ,07071 ’
Weight Case 18 72,4444 9,06332 0.878
Control 18 71,9444 10,26973 ’
BMI Case 18 27,6016 3,72394
Control 18 27,0478 3,22584 e

Yapilan korelasyon analizinde depresyon skoru arttik¢a uyku kalitesinin bozuldugu, ayrica
yas arttik¢a depresyon skorunun azaldig tesbit edildi (r=0,581,r=0,379).

Tablo 2Gruplar aras: psikiyatrik bulgularin karsilastirilmasi

Std.

group N Mean Deviation Sig.
Depression score Case 16 14,13 9,605 0.004

Control 18 5,72 4,309 '
State anxiety Case 16 44,5000 4,97996 0.489

Control 18 45,5000 3,25847 ’
Trait anxiety Case 16 48,5000 7,55425 0.530

Control 18 47,1667 4,46226 ’
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PUKI Case 16 6,0625 3,02145 0,033
Control 18 3,8889 2,67645

Physical health score  Case 17 50,9191 11,63012 0,013
Control 17 67,9779 23,34085

Mental health score Case 17 53,4559 10,74500 0,001
Control 17 73,6031 19,02296

SONUC

18 hasta ve 18 saglikli goniillii ile yapilan ¢alismamiz sonucunda siddetli agri, kanama gibi
sikayetlere neden olan kronik anal fissiir, bireylerde saglikli goniilliilere kiyasla uyku kalitesi
anlamli diizeyde diislirmektedir. Hastalar, kontrol grubuna gore daha fazla depresyon

bulgular1 géstermektedir.

Yine ayni bireylerde genel mental saglik skoru, fiziksel saglik skoru ve sosyal islevsellik daha

diistiktiir. Kronik anal fissiir hastalig1 kisilerin yagam kalitesini etkilemektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the researches of the nursing students related to
informatics in Turkey. It was held between December 2019 and January 2020 in the
environment of "Google Academic” and "National Thesis Center" databases. It is a
descriptive retrospective literature review. A total of 1,100 studies were found in the search
made on the internet with the keywords "nursing"”, "student”, "informatics". As a result of the
review, 15 studies were examined, which could be accessed as a full text and were in
compliance with the research criteria. A total of 15 studies including 12 studies and three
articles made up the sample of the study. As a result of the review, it was seen that the more
studies needed on about nursing students regarding informatics. It was observed that all of
the studies reached were descriptive. More studies are recommended in this area.

Key words: Nursing, Nursing student, Informatics

OZET

Calisma, Tiirkiye’deki hemsirelik 6grencilerinin bilisim ile ilgili ¢aligmalarinin incelenmesi
amactyla planlandi. Aralik2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda “Google Akademik” ve “Ulusal
Tez Merkezi” veri tabanlar1 ortaminda yapildi. Tanimlayic1 geriye doniik literatiir taramasidir.
Internet ortaminda “hemsirelik”,” dgrenci”,” bilisim” anahtar kelimeleriyle yapilan aramada
toplam 1.100 arastirmaya ulasildi. Yapilan incelemeler sonucunda ulasilabilen, tam metin

olma 6zelligi tasiyabilen ve arastirma kriterlerine uygun 15 ¢alisma incelendi. 12 arastirma ve
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3 bildiri olmak iizere toplam 15 arastirma calismanin Orneklemini olusturdu. Yapilan
incelemeler sonucunda hemsirelik 6grencilerinin bilisim konusu ile ilgili durumlar ilgili
yapilan ¢aligsmalara ihtiyaci oldugu goriilmiistiir. Ulagilan ¢alismalarin tamaminin tanimlayict
oldugu goriildii. Bu alanda daha fazla ¢calisma yapilmasi onerildi.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, hemsirelik 6grencisi, bilisim

INTRODUCTION

In recent years, there have been significant changes and developments in healthcare
professions with the development of computer and information Technologies (Tath et. al.,
2018, Ozdemir et. all, 2017).Today, in order to keep up with innovations in the field of health,
reach international professional standards, and increase social and professional success,
people in the health care team should be able to use information technologies in the best way.
(Karadagli et. al, 2017). The correct and effective use of information and communication
technologies is of great importance in nursing, as in all professions. Nursing organizations
affecting technology, nursing care practices accepts it as an important variable and
emphasizes the ability to use technology effectively, to have knowledge, skills and attitude as
a qualification sought in nursing (Bodur et al, 2015, Bilgig et al, 2014).

The American Nurses Association (ANA) accepted nursing informatics as a specialty in 1992
and first published nursing informatics practice standards in 1995. These standards
emphasize the need for the nursing informatics practice to be included in the nursing process.
Nursing informatics (NI) is the specialty that integrates nursing science with multiple
information and analytical sciences to identify, define, manage and communicate data,
information, knowledge and wisdom in nursing practice. The second edition of Nursing
Informatics: Scope and Standards of Practice is published 2014.
(https://www.nursingworld.org/)

It is very important for nursing students to be informed about computer and information
technology and to be prepared for the use of computers before starting their profession.
(Karadagli et. al, 2017). As in many countries around the world, undergraduate and graduate
programs are conducted in the field of informatics in our country. Today, undergraduate
students are given training in basic information technologies, computer use and information
nursing in nursing faculties, and conferences and certificate programs are also organized
(Olgun, 2019).
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AIM
The aim of this study was to evaluate the researches of the nursing students related to

informatics in Turkey.

MATERIALS AND METHODS

Type of Study: Descriptive retrospective article review.

Place and Time of Study: The study was conducted online survey from December 2019-
January 2020.

The Population and Sample of the Study: A total of 1,100 studies were found in
the internet search with the keywords "nursing”, "student ", and “informatics”. Made views
can be reached as a result of being able to carry the full text research a examined 15 studies
met the inclusion criteria. A total of 15 studies including 12 studies and 3 papers made up the
sample of the study.

Data Collection: The databases of "Google Akademik ™ and "Turkish National Thesis
Center" were searched with the specified keywords . The studies that appeared in the search
engine were examined one by one in terms of being accessible, having the feature of being a
full text, and conforming to the research criteria. Suitable the research necessary
investigations with the 10-point data collection form developed by the researchers conducted
a rake to excel was transferred to the program. The data collection period for one study took a
minimum of 25 minutes and a maximum of 50 minutes.

Data Evaluation: The data were first encoded in the Excel file. Then SPSS for Windows 22,
with my analysis was performed. Number, percentage were used in data analysis

RESULTS

It was seen that 1.36% of the 1,100 studies that could be reached did not meet the research
criteria (Tablel).

It was observed that 26.66% of the studies were carried out in 2019, 13.33% in 2018, 33.33%
in 2017, and 26.68% from 2011-2016 (Figure 1).

Figure 1. Number of studies by years
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Number of studies by years
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The population mean of the studies was 274.1429 + 67.09202 people, and the sample mean
was 168.0000 + 31.97142 people (Figure 2). The maximum number of people in the universe
is 860, the minimum number is 15; the sample includes a maximum number of 553 people
and a minimum of 15 people.

Figure 2. Universe- Sample mean

Universe/Sample Mean

@Universe OSampling

The scale was used in 66.7% of the studies and the questionnaire was used in 33.3% (Figure
3).

Figure 3.Number / Percentage of Scales Used

Type of study
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= Scale - Survey
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It was observed that 40.0% of the studies were conducted in Istanbul. It has been observed
that 60.0% of the studies were conducted in the Marmara Region and 20.0% in the Black Sea
Region.

In the studies, it is seen that the scale consisting of the use of information technologies, the
Internet addiction scale, the "Use of Information Communication Technologies in Nursing
and Informatics in Nursing" questions created by Zayim, Akcan and Metres (2006) were

used.
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Table 1. Studies of Nursing Students on Informatics in 2011-2019

Years | Author Publication Name | Journal Name Applied Universe/ Scale Name Type of Result
Group/Person | Sample Study-
Sampling
Method
2019 | Sendir, M. Is The Internet Yogun Bakim Nursing N:170 Internet Addiction Descriptive- It has been found that most of the nursing students
Yalgin Atar, The Manager Of Hemgireligi Undergraduate | n: 115 Scale Relationship are not internet addicts. Also, it has been
N. Our Time And Dergisi Students type determined that as students' internet use increases,
Agiksoz, S. Success?: Nursing | 2019;23(2):81- Time Management they reduce time-wasting by planning their time
Kabuk, A. Students’ 86 Inventory more effectively.
Siimer, G. Example
Dogan, S. However, it is among the results found that
Nur Aydin, students' time attitudes increase academic
S. achievement.
According to the findings, internet use, which is
not at the level of addiction, positively affects the
time management and academic success of
nursing students.
2019 | Kirag, N. Relationship Journal of Nursing N:860 Healthy Lifestyle Descriptive- It has been revealed that there is a relationship
Giiver, Y. between Internet Dependence | Undergraduate | n: 291 Behaviors Scale Il sectional type | between healthy lifestyle behaviors and internet
Addiction and 2019; Students (HLBS 1) addiction levels.
Healthy Lifestyle | 20(4):232-240
Behaviors of Internet Addiction It is thought that the positive development of a
Nursing Students Scale healthy lifestyle especially among university
students is a protective factor against internet
addiction.
Strengthening interpersonal skills and improving
the spiritual dimension may be an initiative to
reduce inappropriate and addictive use of the
internet.
It is recommended to include practical lessons that
provide teaching and implementation to the
curriculum of students related to the subject.
2019 Karahan, E. Education In The | CBU-SBED, Nursing N:230 Student Descriptive Simulation applications integrated into nursing
Celik, S. High Realistic 2019; 6(2):106- | Undergraduate | n:130 Satisfaction Survey | type education support the increase in students'
Yildim Tank, | Patient Simulator: | 110. Second Year satisfaction and self-confidence scores in learning.
D. The Assessment Students Self Confidence in
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Gogiis, F. of The Learning Scale Simulation applications, thanks to their suitability
Satisfaction and to real clinical environments, reduce students'
Self-Reliability in anxiety levels and facilitate their learning while
Learning of increasing their self-confidence.

Nursing Students
It makes it easier for students to adapt to the
clinical environment and prepares them for their
careers in a more self-confident way.
Although simulation applications are proven to be
an effective teaching method, it is reported in the
literature and by experts that they are not as
effective as applying to real patients.
For this reason, the necessity of planning training
programs by integrating simulation applications
and real clinical environments by trainers should
not be overlooked.

2019 | Arslan Determination Of | Kocaeli Nursing N:107 Questionnaire form | Descriptive It was concluded that the students expressed a
Giirclioglu, Student Opinions | Universitesi Undergraduate | n: 103 including academic | type positive opinion about the education given with
E. On The Effect Of | Saglik Bilimleri | Students achievement  and pre-clinical simulation and that this method was
Uzun Aksoy, | Simulation Dergisi, views on popularized, that the students were satisfied with
M. Training On The 2019;5(1):42- simulation training the simulation training, and that the simulation
Pelit Aksu, S. | Education Of 46. had positive effects on students' self-confidence,
Sentiirk Women's Health preclinical experience, clinical success and
Erenel, A. And Diseases gaining knowledge and skills.

Nursing Course

2018 | Tatl, Z., The Use of Ordu Nursing N: 274 Information Descriptive The most used information technology product by
Aydin, A, Information Universitesi Undergraduate | n: 274 Technology type nurses and nursing students to obtain information
Simsek, P., Technologies by Hemsirelik Students Utilization Scale is smartphones.

Ozdemir. M. Nurs:_ss and Cahs_m_alan ) ) _ _

»77 | Nursing Students Dergisi 2018; Nurses Using information technologies for

Golbast, S., 1(1): 18-27. communication and obtaining information is more

common among student nurses than nurses.

Karacan, S.,

Giirsoy, A.,

Giindiiz, A.
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2018 | Cigek Nurse Candidates’ | Sosyal Nursing N:176 Use of Information | Scanning It is recommended to increase the use of
Korkmaz, A., | Attitudes towards | Bilimler Undergraduate | n:176 Communication model information technologies in nursing activities by
Korkmaz, A. | Computer Use in Dergisi 2018; Students Technologies in increasing awareness of informatics in nurses.

Nursing 8(15):1-18. Nursing and This will enable nursing activities to generate
Informatics in faster, healthier, and analyzable feedback.
Nursing

2017 | Karadagh, F. | Determination of | IGUSABDER, | Nursing N:254 Students' views on | Descriptive It was concluded that the candidates who will start

Geng, A. Nursing Students’ | 2017: 3: 260- Undergraduate | n:206 computer use in type the nursing profession have a positive opinion
Opinion  Related 274). Students nursing practices about the necessity of computer use in the clinic,
to Computer Use and they should be supported with specialized
in Nursing training in the field of rapidly developing and
Practice changing health informatics before and after

starting the profession.

2017 | Uysal, H., Evaluation of The | G.O.P. Taksim Nursing N: 800 A questionnaire Descriptive Health services are rapidly changing and
Yildiz, M., Awareness of E.A.H. JAREN | Undergraduate | n: 553 consisting of type developing, so the necessity of using new
Dinger, M., Computer And 2017;3(3):153- | Students questions about the developments in nursing and putting them into
Eybek, Z. Information 162. use and importance practice arises. It is thought that the awareness of

Technologies of of information nursing students, who are future professionals of
Nursing Students technologies in the nursing profession, about the importance of
health computer and information technologies in
inpatient care will contribute to the nursing
profession and the content of education programs.

2017 | Senyuva, E. The Views of Ege Universitesi | Nursing N: 210 Web Based Patient | Descriptive It showed that the majority of the students had
Kaya, H. Nursing Students’ | Hemsirelik Undergraduate | n:183 Education Course type positive opinions about the web-based Patient
Bodur, G. Toward a Web- Fakiiltesi Second Year Evaluation Form Education course, but they thought that web-based

Based Course Dergisi 2017, Students courses could be applied in theoretical courses.
33(3): 62-77.

2017 Karaveli Hemsirelik Ege Universitesi | Nursing n:15 Semi-structured Qualitative A positive attitude towards technology should also

Cakr, S. Ogrencilerinin Hemsirelik Undergraduate interview form research take its place during nursing education. It is
Teknolojik Fakiiltesi Students extremely important in terms of patient safety and
Ekipman Dergisi 2017; quality of care that all healthcare personnel
Kullanimina 33(3):11-20. working in the field of health care, including
Iliskin ~ Goériisleri students who come to this practice, receive
ve Yasadiklari training on developing technologies.
Deneyimler

2017 | Zengin, D. An Evaluation of | DEUHFED Nursing N:159 Pediatric Pretest- It has been determined that education with video

Yardimel, F. | the Effectiveness 2017; 10 (4), Undergraduate | n: 120 Diagnostic posttest quasi- | is an effective method in providing nursing
of the Educational | 267-274. Third Year Knowledge Test experimental students with Pediatric Diagnostic skills.
Videos on Students Pediatric type Based on these findings; Since the video-
Pediatric Diagnostic Student | according to supported education method in the education of
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Diagnostic Skills Assessment Guide | the control nursing students is effective in the psychomotor
in Nursing group model skill acquisition of the students, it is thought that
Video Monitoring video-supported education can be used primarily
Feedback Form in basic psychomotor skill areas, it can be used as
a training method and will increase the quality of
Academic Self- education.
Efficacy Scale
2016 | Senyuva, E. | Views of Nursing | GEFAD / Nursing N:210 Kolb Learning Descriptive Students in the research; They have a
Students with GUJGEF Undergraduate | n: 152 Styles Inventory and cross- | predominantly assimilating and discriminating
Different Learning 2017; 37(1): Students sectional learning style, have positive views on the overall
Styles about the e- 289-318 Scale for Assessing design of the web-based course, page layout,
Course Design: ) Web Based color, typography, visuals, moving images,
Sample of Web- Teaching navigation and orientation, content and
Based Patient Environments functionality, the page layout of the web-based
Education Course course design, color, typography, visuals, moving
images, navigation, and orientation, content, and
functionality dimensions, mainly on "quite
suitable" and "completely appropriate™ options.
It may be suggested to consider all four learning
styles in determining students' learning styles, in
the arrangement, development, and structuring of
web-based course designs and course contents.
2016 Bilgig, S. The Effect of Namik Kemal Nursing First N:106 Learning Styles | Pre-test - It was determined that mobile learning is an
Mobile Learning Universitesi Year n: 62 Inventory post-test effective initiative in gaining skills and facilitates
on Teaching Bilimsel Undergraduate Control learning. The study was recommended by nurse
Nursing Skills Aragtirma Students Self-Efficacy- Group, semi- | educators to be used in different nursing practices.
Projesi Efficacy Scale experimental
study
Education
Effectiveness
Survey
2012 | Kose, D. The Relationship Sakarya Nursing N: 397 Internet Addiction Descriptive- It was observed that students' internet addiction
Cinar, N. of Internet University Undergraduate | n: 165 Scale (IAS) Relationship total score average was low. Self with IAS score
Akduran, F. Addiction with Journal of Students type There was a negative correlation between the
Personality Traits | Science Five Factor Supervision / Responsibility score and the ZYE
and Time Personality Traits total score.
Management in Scale (BFPO)
Nursing Students
Time Management
Inventory (TMI)
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2011

Tasocak, G.
Kaya, H.
Senyuva, E.
Isik, B.
Bodur, G.

The relationship
between the
opinions and
concerns of the
students in
nursing education
about the patient
education course
given by the Web-
based Distance
Learning method

IETC - May 25-
27,2011
Istanbul,
TURKEY

Nursing
Undergraduate
Students

N: 148
n: 142

Course Evaluation
Form

State-Trait Anxiety
Scale

Descriptive
and cross-
sectional

It showed that the students had positive opinions
about the Patient Education course given with the
web-based distance education method, they
experienced anxiety, there was no relationship
between their views and anxieties about the
course, and that distance education can be applied
in nursing education, especially in theoretical
courses.
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CONCLUSION

It is thought that the candidates who will start the nursing profession have a positive opinion
about the necessity of using computers in the clinic and their awareness about the importance
of computer and information technologies in patient care will contribute to the nursing
profession and the content of education programs. As a result of the examinations, it was seen
that the nursing students needed studies on their situation regarding informatics. More work is

recommended in this area.
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ABSTRACT

This study aimed to describe at the nursing student profiles Bachelor of Nursing Science
(BNS) 2016-2019 in Turkey. It is a descriptive retrospective literature review. The data were
scanned from the database of "Higher Education Program Atlas™ (https://yokatlas.yok.gov.tr/)
between January 2020 and February 2020. The universities were reached by entering the
words Nursing and Health Services, Nursing (Faculty), Nursing (School) from the Select
Undergraduate Program section. In the search, data of 127 universities, including 90 state
universities and 37 private universities, were reached. Our sample included the universe, since
the data of all universities were available in the study. Higher Education Input Indicators All
data for 2016, 2017, 2018, and 2019 were transferred to IBM SPSS Statistics 22.0 program.
The data collection period for a university took a minimum of 15 minutes and a maximum of
25 minutes. In the last four years, 37197 female and 12954 male students have been enrolled
in nursing undergraduate programs. The total number of enrolled students is 185936 students,
133728 female students and 55399 male students. It was seen that 25% of the students who
were admitted to nursing schools in the last four years were male students. This numbers little

bite higher from world average.

Key words: nursing education, nursing student, profile

TAM METIN KiTABI ISBIN: 978-605-60737-4-8 www.akdenizkongresi.org Sayfa | 20



Akdeniz Zirvesi 3. Uluslararasi: Uygulamali Bilimler Kongresi

OZET

Bu ¢alisma, Tirkiye'deki Hemsirelik Lisans (BNS) 6grencilerinin profillerini 2016-2019
yillari1 tanimlamayr amaglamaktadir. Tanimlayict bir geriye doniik literatiir taramasidir.
Veriler, Ocak 2020 - Subat 2020 tarihleri arasinda "Yiiksek Ogretim Programi Atlas"
(https://yokatlas.yok.gov.tr/) veri tabanindan tarandi. Universitelere, Lisans Programi Seg
boliimiinden Hemsirelik ve Saglik Hizmetleri, Hemsirelik (Fakiilte), Hemsirelik (Yiiksekokul)
kelimeleri girilerek ulasildi. Arastirmada 90 devlet {iniversitesi ve 37 vakif {iniversitesi olmak
tizere 127 iiniversitenin verilerine ulasildi. Arastirmada tiim {iniversitelerin verileri mevcut
oldugundan, érneklemimiz evreni igeriyordu. Yiiksek Ogrenim Girdi Gostergeleri 2016, 2017,
2018 ve 2019'a ait tiim veriler IBM SPSS Statistics 22,0 programina aktarilmistir. Bir
iiniversite i¢in veri toplama stiresi minimum 15 dakika maksimum 25 dakika siirmiistiir. Son
dort yilda 37197 kiz ve 12954 erkek 6grenci hemsirelik lisans programlarina kayit olmustur.
Toplam kayith 6grenci sayis1 185936 6grenci, 133728 kiz dgrenci ve 55399 erkek 6grencidir.
Son dort yilda hemsirelik okullarina kabul edilen 6grencilerin% 25'inin erkek 6grenci oldugu
goriildii. Bu rakamlar diinya ortalamasindan biraz daha yiiksektir.

Anahtar kelimeler: hemsirelik egitimi, hemsirelik 6grencisi, profil.

INTRODUCTION

Nurses are the largest single group of health care professionals. Nursing and nursing
education have undergone striking changes over the centuries. Nursing education refers to
formal learning and training in the science of nursing. Turkey nursing education started Red
Crescent Society in 1925. First University level Nursing education in began Ege University at
1955. The Ministry of Health begun to establish Vocational Schools of Health in 1960.
Nursing education providing both at undergraduate and graduate level have increased rapidly
in recent years. Examined the nursing student profiles Bachelor of Nursing Science will be
give overview about future profile about profession (Ergiil, 2011.; Terzioglu, 2011.; YOK,
2017.)

AIM: This study aimed to describe at the nursing student profiles Bachelor of Nursing
Science (BNS) 2016-2019 in Turkey.
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MATERIALS AND METHODS
Type of Study: Descriptive retrospective web page ( https://yokatlas.yok.gov.tr/) review.

Place and Time of the Study: The study was conducted online between January 2020 and
February 2020.

The Population and Sample of the Study: The data of 127 universities, including 90 state
universities and 37 private universities, were obtained in the search for Nursing and Health
Services, Nursing (Faculty), Nursing (College) in the database of the Higher Education
Program Atlas on the internet. Since the data of all universities were reached in the study, our
sample included the universe.

Data Collection: It was scanned from the database of "Higher Education Program Atlas"

( https://yokatlas.yok.gov.tr/ ) with the specified keywords . The universities were reached by

entering the Nursing keyword from the Select Undergraduate Program section of the search
engine. All data for Higher Education Input Indicators 2016, 2017, 2018, 2019 were
transferred to IBM SPSS Statistics 22.0 program. The data collection period for a university
took a minimum of 15 minutes and a maximum of 25 minutes.

Data Evaluation: Data were coded and analyzed in IBM SPSS Statistics 22.0
program. Number, percentage, and mean chi-square were used to analyze the data.

RESULTS

Data from 127 universities, 90 state universities and 37 private universities, which have
undergraduate nursing programs, were analyzed. Data from 2016-2019 were analyzed. In
2016, there are 96 universities with nursing undergraduate programs, including 54 Health
Sciences Faculties, 25 health colleges, 9 nursing faculties and 8 nursing schools. In 2019,
there are 127 universities with nursing undergraduate programs, including 82 faculties of
Health Sciences, 23 health colleges, 14 nursing faculties and 8 nursing schools (Table 1).

Table 1. Distribution of Schools Providing Nursing Undergraduate Education by Years

YEAR | FACULTY HEALTH | FACULTY OF | SCHOOL OF | TOTAL
OF HIGH NURSING NURSING
HEALTH SCHOOL
SCIENCES
2016 54 25 9 8 96
2017 66 26 11 8 111
2018 73 25 14 8 120
2019 82 23 14 8 127
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Figure 1. Distribution of Schools Type
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The 2010 and 2019 data of the schools providing nursing undergraduate education, a great
decrease is observed in the number of health schools, while the number of health sciences
faculties and nursing faculties increase (Table 2).

Table 2. Distribution of Schools Providing Undergraduate Nursing Education Data for
2010 and 2019

YIL HEALTH | FACULTY SCHOOL OF | FACULTY OF | TOTAL
HIGH OF NURSING NURSING
SCHOOL | HEALTH
SCIENCES
2010 61 18 10 - 89
2019 23 82 8 14 127

In the last four years (2016-2019), 37197 female and 12954 male students have been enrolled
in nursing undergraduate programs. Considering the number of students enrolled in the
nursing undergraduate program, the total number of enrolled students is 185936 students,
133728 female students and 55399 male students. The number of foreign students is 1771.
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Figure 2. Distribution of students’ gender
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1291 students have been placed from the top-of-school quota. Looking at the geographical
regions where the settlers come from, 1,0244 students from the Southeastern Anatolia Region,
9590 students from the Marmara Region, 7323 from the Central Anatolia Region, 5130 from
the Black Sea Region, 4987 from the Aegean Region and 4860 from the Eastern Anatolia
Region.

Figure 3. Distribution of students’ regions
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When the average number of preferences rank in the program was examined, it was seen that
the average of the students who were rank the first preference was 20.96 + 21.30, the average
of those who were placed in the first three preferences was 44.17 = 35.37, and the average of

those settled in the first ten preferences was 89.86 + 106.13.

Figure 4. Distribution of students’ Preferences Average Rank
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CONCLUSION

It was seen that 25% of the students who were admitted to nursing schools in the last four
years were male students, and when the distribution of nursing students by regions was
examined, it was seen that the largest student group was from the Southeastern Anatolia
region. An increase in the profile of foreign students was also observed compared to previous
years. There have been many influences on nursing education in the past, including women's
struggle for professional acceptance and status, and societal attitudes. These factors still
influence nursing education today. During the past decades, the profession worked to improve

education impacts.
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PRETERM VE TERM YENIDOGANLARDA VENOZ KAN ALMA iSLEMI
SIRASINDA UYGULANAN NON-FARMAKOLOJIK YONTEMLERININ AGRIYA
ETKIiSi iLE ILGILiI YAPILAN LiSANSUSTU TEZLERIN iNCELENMESI
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OZET

Amagc: Bu calismada preterm ve term yenidoganlarda vendz kan alma islemi sirasinda
uygulanan non-farmakolojik yontemlerinin agriya etkisi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin
nitelik ve niceliginin incelenmesi, klinikte ve gelecekte yapilacak caligsmalara yol gdstermesi
amaglanmustir.

Yontem: Literatlir taramasit Temmuz 2020 tarihinde Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda herhangi bir yil sinirlamasi olmadan yapilmistir. Tarama yapilirken
“yenidogan” ve “agr1” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Uygunluk kriterlerine uyan tezler
incelemeye dahil edilmistir. Ulasilan tezler basliklarina goére degerlendirilmis, konu ile ilgili
olmayan tezler c¢ikartilmistir. Hemsirelik alaninda yapilan yiiksek lisans ve doktora
tezlerinden dokuz tez incelenmistir.

Bulgular: Yapilan taramada 103 galismaya ulagilmigtir. Ulasilan 72 ¢alisma konu ile ilgili
olmadig1 i¢in ¢alismadan ¢ikarilmistir. Geriye kalan 31 ¢alismadan, 20’°si topuk kani alma
islemi sirasinda uygulanan non-farmakolojik yontemleri igermektedir. Bu nedenle ¢alismadan
cikarilmistir. Daha sonra 11 ¢aligma incelenmis, iki ¢alisma tip alaninda yapilmis oldugu i¢in
calisgmaya dahil edilmemistir. Se¢cim yapmak i¢in belirlenen c¢alismalar, dahil edilme
kriterlerine gore incelenmesi sonucunda 9 makaleye ulagilmistir. Biri doktora tezi olmak
iizere geriye kalan sekiz c¢alisma yiliksek lisans tezi olarak yiiriitilmiistiir. Tezlerin
yayimlanma zamani 2003-2020 yillar1 arasinda degismektedir. Calisma tiirleri incelendiginde,
bir ¢alisma deneysel, sekiz ¢alisma ise randomize kontrollii ¢aligmadir. Degerlendirmeye
alman calismalarda bir¢ok farkli yontem karsilastirilmistir. En ¢ok anne sesi ve sukroz
soliisyonu verme yonteminin kullanildigr goriilmiistiir.

Sonu¢: Preterm ve term yenidoganlarda vendz kan alma islemi sirasinda oral sukroz
sollisyonu verme, emzirme, kanguru bakimi, miizik, ninni, beyaz giirlilti ve anne siitii
kokusunun agriy1 azaltmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda,
vendz kan alma islemi sirasinda agrinin azaltilmasi i¢in gerekli Onlemlerin alinmasi,
girisimlerin planlanmasi/uygulanmasi ve ¢evresel diizenlemelerin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Anahtar Kelimeler:Agri, non-farmakolojik yontem, lisansiistii tezler,hemsirelik.

INVESTIGATION OF POSTGRADUATE THESES CONCERNING THE EFFECTS
OF NON-PHARMACOLOGICAL METHODS APPLIED DURING VENOUS BLOOD
COLLECTION IN PRETERM AND TERM NEWBORNS ON PAIN

ABSTRACT

Purpose: In this study, it was aimed to examine the quality and quantity of the postgraduate
theses about the effect of non-pharmacological methods applied during venous blood
collection in preterm and term newborns on pain and to guide the clinical and future studies.

Method:The literature search was conducted in the database of the National Thesis Center of
the Council of Higher Education in July 2020 without any year limitation. During the
screening, the keywords "newborn™ and "pain™ were used. Theses that meet the eligibility
criteria are included in the review. The accessed theses were evaluated according to their
titles, and theses not related to the subject were removed. Nine theses from master's theses
and doctoral dissertations in the field of nursing were examined.

Results: 103 studies were reached in the screening. 72 studies were excluded because they
were not related to the subject. Of the remaining 31 studies, 20 of them include non-
pharmacological methods applied during the heel prick procedure. Therefore, it was excluded
from the study. Later, 11 studies were examined and two studies were not included in the
study because they were conducted in the field of medicine. As a result of examining the
studies determined for selection according to the inclusion criteria, 9 articles were reached.
The remaining eight studies, one of which is a doctoral dissertations, were carried out as a
master's thesis. The publication time of theses varies between 2003-2020. When study types
are examined, one study is experimental and eight studies are randomized controlled studies.
Many different methods were compared in the studies evaluated. It was observed that the
mother voice and the method of giving sucrose solution was mostly used.

Conclusion:It was concluded that oral sucrose solution administration, breastfeeding,
kangaroo care, music, lullaby, white noise and breast milk odor during venous blood
collection in preterm and term newborns are effective in reducing pain. In line with these
results, it is recommended to take necessary precautions to reduce pain during venous blood
collection, to plan / implement interventions and to make environmental arrangements.

Keywords:Pain, non-pharmacological method, master theses, nursing.

GIRIS

Yenidogan bebekler hem yogun bakim iinitesinde hemde poliklinik takipleri sirasinda agrili
girisimlere maruz kalabilmektedir (Yigit, Ecevit & Koroglu, 2018). Yenidoganlar vendz ve
topuk kani alma gibi agrili girisimlere siklikla maruz kalabilmektedir (Cruz, Fernandes, &

Oliveira, 2016; Venegas, Taljaard, Reszel & Harrison, 2019). Yenidoganlarda uygun agri
yonetimimin saglanmasi oldukca 6nemlidir (Leng ve ark., 2016). Beyin gelisimi bakimindan

TAM METIN KiTABI ISBIN: 978-605-60737-4-8 www.akdenizkongresi.org Sayfa | 27



Akdeniz Zirvesi 3. Uluslararasi: Uygulamali Bilimler Kongresi

kritik bir donemde olan term ve Ozellikle preterm yenidoganlarda tedavi edilmeyen agri,
onemli ani ve uzun vadeli sonuc¢lara neden olabilmektedir (Stevens, Yamada, Ohlsson,
Haliburton & Shorkey, 2016). Bu agrili girisimler yenidoganlarin stres yasamasina neden
olmakta, biiyime ve gelisimini olumsuz etkilemekte, ebeveyn-bebek etkilesimi ve
yenidoganin dis diinyaya uyumunu gii¢lestirmektedir (Derebent & Yigit, 2006).

Yenidoganlarda agrili invaziv islemler sirasinda agrinin azaltilmasinda kullanilan
farmakolojik olmayan ydntemler énemli bir yere sahiptir (Francisco ve ark., 2020). Ozellikle
prematiire yenidoganlarda non- farmakolojik agr1 yaklagimlarinin kullanilmasi1 daha az riskli
ve daha kolay olabilmektedir (Gao ve ark., 2018). Literatiirde yenidoganlarda agrinin
azaltilmasinda oral siikroz, miizik dinletme, kanguru bakimi, masaj gibi farmakolojik olmayan
yontemler kullanildigr bildirilmektedir (Liaw, Zeng, Yang, Yuh, Yin & Yang, 2011; Alipour,
Eskandari, Hossaini & Sangi, 2013; Choudhary ve ark., 2016; Zargham-Boroujeni, Elsagh ve
Mohammadizadeh, 2017). Bakim ve tedavi nedeniyle agrili islemlerle karsi karsiya kalan
yenidoganlarda agr1 yonetiminde amag agriya bagl olusabilecek olumsuz etkileri 6nlemektir
(Dinger, Yurtgu & Giinel, 2011; Erkut & Yildiz, 2017). Saglik bakim profesyoneleri ve
hemsireler hem term hem de preterm yenidoganlarda agrili islemler sirasinda nonfarmakolojik
yontemleri kullanarak yenidoganlarin yasadigi stresin ve agrinin azaltilmasini saglamada
onemli bir role sahiptir (Dinger, Yurtgu & Giinel, 2011; Erkut & Yildiz, 2017). Hemsireler
bakim ortamini bebeklerin stresini ve agrisini en az seviyeyi getirecek sekilde diizenlemeli ve
yenidoganlarin gelisimi destekleyecek iyilestirici ortamlar olusturmalidir.

Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu calismada preterm ve term yenidoganlarda vendz kan alma islemi sirasinda uygulanan
non-farmakolojik yontemlerinin agriya etkisi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin nitelik ve
niceliginin incelenmesi, klinikte ve gelecekte yapilacak c¢alismalara yol gdstermesi
amaclanmustir.

Arastirma sorusu;
Preterm ve term yenidoganlarda ven6z kan alma iglemi sirasinda uygulanan non-farmakolojik
yontemlerinin agriya etkisi nedir?

YONTEM

Bu retrospektif tanimlayici ¢alismada, preterm ve term yenidoganlarda vendz kan alma islemi
sirasinda uygulanan non-farmakolojik yontemlerinin agriya etkisini degerlendirmek iizere
calisma kapsamina alinan tezler tezin tiirii (yiiksek lisans veya doktora tezi) ,yazar, yaym yil,
tezin amaci, arastirmanin tipi, Orneklem grubu,uygulanan girisim ve tezlerin sonuglari
seklinde 6zetlenmistir.

Arastirma Stratejisi

Lisansiistii tezlerin belirlenmesi i¢in Temmuz 2020 tarihinde Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi veri tabanit kullanilmistir. Tiim lisansiistii tezler yil sinirlamasi olmadan
taranmistir. Tarama yapilirken “yenidogan” ve “agri” anahtar kelimeleri kullanilmigtir.
Uygunluk kriterlerine uyan tezler incelemeye dahil edilmistir. Ulasilan tezler basliklarina gore
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degerlendirilmis, konu ile ilgili olmayan tezler ¢ikartilmistir. Hemsirelik alaninda yapilan
yiiksek lisans ve doktora tezlerinden 9 tez incelenmistir.

Arastirmalarin Se¢cimi

Calismalarin seciminde dahil etme ve diglanma kriterleri PICOS yontemi temel alinarak
olusturulmustur. PICOS 6rneklem (P), girisim (I), karsilastirma (C), sonu¢ (O), calisma
deseninden (S) olusmaktadir.**

Calismada ele alinan makalelerin uygunluk kriterleri:

P: Preterm ve term yenidoganlar

I: Non-Farmakolojik Yontemler

C: Farkli Non-Farmakolojik Yontemler

O: Agrniya etkisi

S: Randomize kontrollii ve deneysel ¢alismalar
Calismada ele alinan makalelerin digslanma kriterleri:

-Preterm ve term yenidoganlarda vendz kan alma sirasinda non-farmakolojik yontemlerin
kullanilmasina ragmen tezlerin hemsirelik alan1 disinda yapilmis olmas.

Retrospektif tanimlayici tipte yapilan bu literatiir incelemesinde ¢alisma kapsamina alinan
aragtirmalarin herkes tarafindan ulasilabilir olmasi nedeniyle etik kurul alinmamistir.

Arastirmalarimm metodolojik kalitesinin degerlendirilmesi

Calismanin metodolojik kalitesinin degerlendirilmesi iki arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Sistematik derlemede yar1 deneysel ve randomize kontrollii caligmalar oldugu icin “Critical
Appraisal Skills Programme: Quality Appraisal Criteria for RTC Evidence” (CASP)
kullanilmigtir (https://casp-uk.net/wp-content/uploads/2018/01/CASP-Randomised-
Controlled-Trial-Checklist-2018.pdf).

BULGULAR

Tarama Bulgular

Yapilan tarama sonrasinda Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YO) tarama
motorundan 103 c¢alismaya ulasilmistir. Ulasilan 72 ¢alisma konu ile ilgili olmadigi igin
caligmadan ¢ikarilmistir. Geriye kalan 31 ¢aligmadan, 20’si topuk kan1 alma islemi sirasinda
uygulanan non-farmakolojik yontemleri igermektedir. Bu nedenle ¢alismadan ¢ikarilmstir.
Daha sonra 11 calisma incelenmis, iki ¢alisma tip alaninda yapilmis oldugu i¢in ¢alismaya
dahil edilmemistir. Se¢cim yapmak icin belirlenen calismalar, dahil edilme kriterlerine gore
incelenmesi sonucunda 9 makaleye ulagilmistir (Sekil 1).

Metodolojik kalite degerlendirme bulgulari

Deneysel/ yari-deneysel arastirmalar CASP ile degerlendirilmis olup; ortalama skor 9.88
(aralik: 9-10) dur.

Dahil edilen calismalarin 6zellikleri
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Yapilan bu sistematik derlemeye, YOK tezde vendz kan alma islemi sirasinda non
farmakolojik yontem uygulayan ve hemsirelik alaninda yayimlanmis tim tezler (n=9)
almmistir. Tezlerin yayimlanma zamani 2003-2020 yillar1 arasinda degismektedir. Biri
doktora tezi olmak lizere geriye kalan sekiz calisma yiiksek lisans tezi olarak yiiriitiilmustiir.
Bu c¢alismalarin 6rneklem sayis1 30 ile 102 arasinda degismekte olup toplamda 611 preterm ve
term yenidogan olusturmaktadir. Preterm ile yiiriitiilen tezin 6rneklem sayis1 216, term ile
yiiriitiilen tezin 6rneklem sayist 350 ve term/pretermbirlikte yiiriitiilen ¢alismanin 6rneklem
sayist 55°tir. Calismalarda kullanilan yontemler Tablo 1’de belirtilmistir. Calisma tiirleri
incelendiginde, bir ¢alisma deneysel, sekiz ¢aligma ise randomize kontrollii ¢alismadir (Tablo
1). Calismalarda yer alan preterm ve term yenidoganlarin, gestasyon haftasina, kilosuna,
uygulanan girisime iliskin bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Degerlendirmeye alinan ¢alismalarda birgok farkli yontem karsilastirilmistir. En ¢ok anne sesi
ninni (4) ve sukroz soliisyonu verme (3) yonteminin kullanildig1 goriilmiistiir. Ayrica EMLA
krem (2), emzirme (1), kanguru bakimi (1), anne siitii kokusu (1), farkli anne siitii kokusu (1),
baba sesi ninni (1), ses sanat¢is1 ninni (1), gelisimsel pozisyon (1), beyaz giiriiltii (1), miizik
(1) yontemleri kullanilmistir.

TARTISMA

Bu derlemede, preterm ve term yenidoganlarda vendz kan alma islemi sirasinda uygulanan
non-farmakolojik yontemlerinin agriya etkisini inceleyen 9 calisma 6zetlenmistir.

Intravendz damar yolu agma ve vendz yoldan kan alma islemi yenidoganlarda agriya neden
olmaktadir. Bu agrili islem esnasinda agriy1 azaltmak i¢in bir¢ok yontem kullanilmistir. Non-
farmakolojik agriy1 6nleme ve rahatlama girisimlerinin yenidoganlarin agr1 yanmitini etkili bir
sekilde azalttigi bulunmustur. Bu girisimler arasinda oral sukroz kullanimi, emzirme, kanguru
bakimi ve miizik dinleme yer almaktadir (American Academy of Pediatrics & Fetus and
Newborn Committee, 2006). Bu makalede yer alan calismalarda da vendz islem sirasinda
agriy1 azaltmak icin oral sukroz soliisyonu verme, emzirme, kanguru bakimi, miizik, ninni,
beyaz giiriiltii ve anne siitii kokusu kullanilmagtir.

Her ne kadar tekrarlanan oral sukroz soliisyonlarinin kullanimini1 prematiire bebeklerde yan
etkilerinin olabilecegi (Slater et al., 2010) belirtilse de giiniimiizde sukroz soliisyonlarinin
uygulanmasi, yeni doganlarda agrili prosediirlerden 6nce rutin kullanim igin Onerilmektedir
(Johnston et al., 2014).Yapilan bu tezlerden ii¢ tanesinde de yenidoganlara oral sukroz
soliisyonu verilmistir. Caligmalarda oral sukroz soliisyonun yenidoganlarin vendz kan alma
islemi sirasinda agriy1 azalttig1 belirtilmistir. Ek olarak Efe (2003) doktora tezinde oral sukroz
soliisyonunun emzikle verilmesinin de etkili oldugunu saptamistir.  Yenidoganin agri
yonetiminde 6nerilen sukrozun miktart 0,012 ile 0,12 g (0,05-0,5 mL %24 sukroz soliisyonu)
arasinda degismektedir. Preterm bebeklerde Onerilen sukroz miktart 0,2-0,3 mL iken term
bebeklerde 1-2 mL %12-24 konsantrasyonundadir (Yigit ve ark., 2018). Efe (2003), term
yenidoganlara %25’lik sukroz 2ml, Unald1 (2009) term yenidoganda 0.24- 0.50 g, diisiik
dogum agirlig1 olan yenidoganda 0.01- 0.02 g (% 24) sukroz ve Karaayvaz (2009) ise term
yenidoganda %?24’liikk oral sukroz soliisyonu 1 ml olacak sekilde uygulanmis. Yapilan
tezlerde EMLA krem ve oral sukroz soliisyonunun karsilastirildig: goriilmiistiir. EMLA krem,
su ve yag emiilsiyonundan olusan topikal anestetiktir. Vendz islemler sirasinda kullaniminda
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agrinin azaltilmasinda etkili oldugu belirtilmistir. Fakat bu iki yiiksek lisans tezinde, vendz
kan alma islemi sirasinda yenidoganin agrisinin azaltilmasi i¢in oral sukroz soliisyon ve
EMLA krem uygulamasi karsilastirilmistir. Her iki uygulamanin da yenidoganlarin agrisini
azaltmada etkili yontem oldugunu saptamistir. Fakat Karaayvaz (2009), %24’liik oral sukroz
sollisyonun vendz kan alma islemi sirasinda yenidoganin agrist azaltmada %35°lik EMLA
topikal kremden daha etkili oldugunu belirtmistir.

Anne siitiiniin, yag ve protein bilesenlerinden olustugundan ve tat etmeden dolay1 analjezik
etkisi bulunmaktadir (Yigit ve ark., 2018). Yenidoganin vendz islemler sirasinda agrisini
azaltmada emzirmenin etkisini inceleyen bir ¢alisma oldugu goriilmiistiir (Efe, 2003).

Kanguru bakimi, bebek ve ebeveyn arasinda baglanmay1 saglayan hem ebevyne hem de
bebege faydasi olan bir yontemdir. Ozellikle invaziv girisim siras1 ve sonrasinda bebegin
davranigsal, fizyolojik ve hormonal agri yanitlarini azaltmakta kanguru bakiminin etkili
oldugu belirtilmistir (Arpact & Altay, 2017). Derebent (2007) yiiksek lisans tezinde kanguru
bakimimin invaziv girisimlerde, preterm yenidoganlarin agrisint azaltmada etkili oldugunu
belirtmistir.

Miizik terapisi endorfin salinimini ve bebegin agr1 toleransini arttirir, bebegin odak noktasinin
degismesini saglar (Ozveren, 2011).Ninniler cocuklar1 uykuya hazirlayan miizikal sestir. Bu
ses ¢ocuklarda stresin azalmasina, rahatlamaya ve solunumlarinin diizenlenmesine yardimci
olmaktadir. Aym1 zamanda cocuklara giliven asilamakta, anne-bebek etkilesimini olumlu
etkilemekte, korkuyu ve anksiyeteyi dnlemektedir (Tekgiindiiz ve ark., 2019).Beyaz giiriiltii
stirekli monoton ve ugultu seklinde olmasi sebebiyle anne karninda ki sesle benzerdir. Bebek
anne karnindayken annenin kalp atim sesinden etkilenmektedir ve dogdugunda bu sesi tekrar
duymak bebegi rahatlatmaktadir (Karp, 2015). Literatiirde de belirtildigi gibi dinletilen miizik
tiirlerinin hepsi, yenidoganin agrisinin azaltilmasinda etkilidir. Bu ¢alismada yer alan tezlerde
de, miizik, ninni ve beyaz giiriiltii dinletiminin yenidoganin agrisin1 azalttig1 belirtilmistir
(Ozkanat, 2018; Okumus, 2019; Giizelyazici, 2019; Kurnaz, 2019). Ayrica anne sesi ile
dinletilen miizigin daha etkili oldugunu belirten iki ¢calisma oldugu goriilmiistiir (Giizelyazici,
2019; Kurnaz, 2019).

Koku, anne ve yenidogan arasinda duygusal bir bag olusturan ve yenidoganin annelerinin
gbgsiine ulagma gibi etkin davranigsal tepkiler gostermelerine neden olan en gelismis
duyulardan biridir (Aboli, Shamsi & Iranmanesh, 2015). Anne siiti kokusu
norotransmitterlerin salgilanmasini sagladigi i¢in agriy1 azaltici etkisi vardir (Kanbur & Balci,
2017). Bu ¢alismada yer alan Ezen yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde (2018), anne siitii
kokusunun ve farkli anne siitii kokusunun yenidoganlarda agriyr azaltmada etkili oldugunu
saptamis. Her iki yontem arasinda ise fark saptanmamastir.

Agrili girisimler sirasinda bebeklerin agrisinin ve stresinin azaltilmasinda, konfor diizeyinin
artirilmasinda orta hatta fleksiyon postiiriine yakin tutma etkili olabilir. Bu nedenle girisimler
sirasinda gelisimsel pozisyon yontemlerinin agriy1r azaltmada etkili oldugu belirtilmistir.
Giizelyazict  (2019), gelisimsel destekleyici pozisyonun invaziv islemlerde agrinin
azaltilmasinda, nabzi diislirmede ve oksijen satiirasyonunu arttirmada etkili oldugu
belirtmistir.
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SONUC

Yapilan bu derlemede,

e Preterm ve term yenidoganlarda vendz kan alma islemi sirasinda oral sukroz
sollisyonu verme, emzirme, kanguru bakimi, miizik, ninni, beyaz giiriiltii ve anne siitli
kokusunun agriy1 azaltmada etkili oldugu,

o %?24’liikk oral sukroz soliisyonun vendz islemler sirasinda agriyr azaltmada, %5’lik
EMLA topikal kremden daha etkili oldugu,

e Kendi anne siitii ve farkli anne siitii uygulamalar1 arasinda agrinin azaltilmasinda fark
olmadig,

e Anne ve baba sesi ile dinletilen ninninin agriy1 azaltmada etkili oldugu ve yontemler
arasinda fark olmadig,

e Anne sesi ile dinletilen miizigin agriy1 azaltmada daha etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, vendz kan alma islemi sirasinda agrinin azaltilmasi i¢in gerekli
Onlemlerin alinmasi, girisimlerin planlanmasi/uygulanmasit ve g¢evresel diizenlemelerin
yapilmasi Onerilmektedir.

SINIRLILIKLAR

Yapilan sistematik derlemenin sinirliliklari, preterm ve term yenidoganlarda vendz kan alma
islemi sirasinda uygulanan non-farmakolojik yontemlerin agriya etkisini inceleyen YOK tezde
yer alan calismalarin smirli sayida olmasi, sadece YOK tez tarama motorundan ulasilan
lisansiistii tezlerin aragtirmalarin derlemeye dahil edilmesidir.
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Tablo 1. Yenidoganlarda Venéz Kan Alma islemi Sirasinda Uygulanan Non-Farmakolojik Yontemlerin Agriya Etkisine fliskin
Literatiir Taramasinda Elde Edilen Bulgular

Yazar/ Y1l | Amag Arastirmanin Orneklem Girisim Sonug¢
Tiirii

Emine Yenidoganlarda periferik | Deneysel 102 term yenidogan Emzikle sukroz soliisyonu verme grubu: | Emzikle sukroz verme ve kucakta
(Ozel) Efe | vendz kan &rnegi alinmasi Gestesyon haftas1:38-42 %25°1ik  sukroz 2ml “Wee” marka | emzirme,  yenidoganlarin  agrisini

sirasinda  olusan  agriy1 Kilo: 2500g ve istii emzigin igine verilmis, emzigin ucu igne | azaltmada etkili oldugu, iki ydntem
Doktora azaltmada emzirme ve ile iki defa delinmis.islem oncesi 3dk | arasinda fark olmadig1 saptanmustir.
Tezi emzikle sukroz soliisyonu Emzikle sukroz soliisyonu | emmesine izin verilmis.

verme yontemlerinin verme grubu: 34 Emzirme grubu: anne  kucaginda
2003 etkilerinin incelenmesi Emzirme grubu 2:34 emzirilmis.
Sevim Kontrol grubu: 34
Savaser Kontrol grubu: Herhangi bir uygulama

yapilmamis.

Esma Prematiire bebeklere | Randomize 50 preterm yenidogan Bes giin siireyle kesintisiz her giin, giinde | Kanguru bakiminin invaziv
Derebent | yapilan invaziv girisimler | kontrolli Gestesyon haftasi: 26-36 bir kez 45 dakika siireyle anneler | girisimlerde, preterm yenidoganlarin

strasindaki agriy1 | calisma Ortalama kilo: 1576-1761g | kanguru bakimi uygulamus. agrisin1  azaltmada etkili oldugunu
Yiiksek azaltmada kanguru Besinci giinde kan alma islemi | saptanmustir.
Lisans bakiminin etkisinin Kanguru bakimi verilen | ger¢eklestirilmis.
Tezi incelemesi grup:25 Kanguru bakimi:  Annelere klinige

Kontrol grubu: 25 gelmeden oOnce banyo yapmalari

2007 onerilmistir. Uygulama Oncesi anneler
Rana Yigit ellerini  yikamig. Bebegin iizerinde
Aytug sadece  bebek bezi ve  sapkasi
Atict bulundurulmus. Annenin gogiis bolgesi

acikta birakilarak bebek iki gdgsilin
arasina bast yukarda ve dik olacak
sekilde yerlestirilmis. Bebegin agikta
kalan kisimlari 1s1 kaybmi &nlemek
amactyla battaniye ile ortlilmiis.
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Nezahat Yenidoganlarda agrili | Randomize 55 yenidogan (term ve | EMLA grubu: Agrili islemden 30-60 dk | EMLA, sukroz ve kontrol grubunda
Unald: islemlerde (kan alma/lV | kontrollii preterm birlikte) once EMLA (% 5) 10cm2 olacak sekilde | islem Oncesi, sirast ve sonrasinda
kaniil takma) uygulanan | ¢alisma Gestesyon haftasi:32 ve 38 | bolgeye siiriilmiis. Uygulama sonrasi ilk | yenidoganlarin  agrisinin  azaldifi
Yiiksek otektik karigim (EMLA) Kilo: 1582.5-3045¢ 24 saat i¢inde kandaki MetHb diizeyine | saptanmuistir.
Lisans ve sukrozun agriya bakilmis.
Tezi etkisinin incelenmesi EMLA grubu: 50 girisim
Sukroz uygulama grubu: | Sukroz uygulama grubu: Yenidoganlara
2009 50 girisim agrili  islemden 2 dk once term
Hatice Pek Kontrol grubu: 50 girisim | yenidoganda 0.24- 0.50 g, diisik dogum
agirhigr olan yenidoganda 0.01- 0.02 g
(% 24) sukroz verilmis.
Kontrol grubu: Agrili islemde hi¢ bir
girisimde  bulunulmamis.  Yenidogan
iinitesindeki rutin uygulama (bélgenin %
70’lik alkol ile silinmesi) yapilmis.
Tiilin Saglikli yenidoganlarin | Randomize 60 term yenidogan Sukroz grubu: %24°lik oral sukroz | %24’lik oral sukroz  soliisyonu
Karaayvaz | vendz kan alimi sirasinda | kontrollii Gestesyon haftasi:38 ve | sollisyonu, islemden 2 dk Once ve | uygulanan grubun agrisinin, %5’lik
verdikleri agri yanitlarini | ¢alisma st islemden hemen 6nce 1’er ml verilmis. EMLA topikal krem uygulanan gruba
Yiiksek degerlendirmek ve islem Kilo: 2500-4400 g EMLA grubu: %5’lik topikal anestetik | gore daha disiik oldugu belirtilmistir.
Lisans sirasinda kullanilacak olan (prilocain-lidokain) krem olan EMLA | Her iki grup arasinda yenidoganlarin,
Tezi sukroz ve topikal EMLA Sukroz grubu: 30 islem alani {izerine islemden 60dk 6nce | agrili islem Oncesi, sirasi ve sonrasinda;
uygulamasinin EMLA grubu: 30 en fazla 1 gr krem uygulanip iizeri seffaf | oksijen saturasyonu, kan basinc1t ve
2009 agriyaetkisinin bir 6rtii ile ortiilmis. kalp tepe atimlar1 arasinda anlamli bir
Zerrin incelenmesi fark olmadig1 saptanmistir.
Cigdem
Merve Yenidoganlarda kan alma | Randomize 90 term yenidogan Kiigtik bir kap igindeki steril gazli beze | Anne siitii kokusunun ve farkli anne
Ezen islemi sirasinda uygulanan | kontrollii Gestesyon haftasi: 38 ve | 20 damla yenidoganin kendi annesinin | siitli kokusunun yenidoganlarda agriyi
kendi anne siitii kokusunun | ¢alisma ustii sttii/farkli annenin siitii damlatilmig. Kap | azaltmada etkili oldugu saptanmus.
Yiiksek ve farkli annenin siitiiniin Kilo:2770g ve 3441g icindeki anne siitii yeni sagilmis ve | Ayrica kalp attim hizi, oksijen
Lisans kokusunun bebeklerin hemen bebegin de bulundugu radyant | satiirasyonu ilizerine de olumlu etkisi
Tezi agriya etkisinin Kendi anne siitii kokusu | 1sitict altina alinarak siit sicakligin | oldugu belirtilmistir.
incelenmesi grubu: 30 yaklagik 37°C’de kalmasi saglanmis. Bu
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2018 Farkli anne siitii kokusu | kap islemden 2 dakika once bebegin
Ayfer grubu: 30 burnuna 15 cm uzakliga yerlestirilmis.
Acikgoz Kontrol grubu: 30
Kontrol grubu: Herhangi bir uygulama
yapilmamis.
Cemaynur | Preterm bebeklere invaziv | Randomize 56 preterm yenidogan 50 dB olarak ayarlanan ses kayit cihazi | Venoz islem sonrasinda anne/baba sesi
Ozkanat islemden  sonra, farkli | kontrollii Gestesyon haftasi: 28-37 bebegin kuvoziine konularak anne/baba | ile dinletilen ninninin bebeklerin agrisi,
zamanlarda anne baba | ¢alisma Kilo:670-2740g sesinden ninni agilmis ve 5 dakika | SpO2 diizeyi, kalp tepe atim hizi ve
Yiiksek sesiyle dinletilen ninninin, boyunca bebege dinletilmistir. solunum sayist iizerine olumlu etkisi
Lisans agriya etkisinin Ornekleme farkli zamanda oldugu belirlenmistir.
Tezi incelenmesi uygulanan  iki  girisim
sirasinda (anne sesi
2018 ninni/baba sesi ninni) agri
Rabia degerlendirilmisgtir.
Kegialan
Reyhan Yenidoganlarda ninninin | Randomize 108 term yenidogan Anne sesi: Anneye okuyacagi Anne sesi ninninin yenidoganlarin
Okumus vendz kan alimi sirasinda | kontrollii Gestesyon haftasi: 37 ve | ninninin metni (ses sanatgisinin okudugu | agrisini, kalp atim hizim1 ve oksijen
olusan agriya etkisinin | ¢calisma st ninninin aynt metni) verilmis. Anne | satiirasyonunu olumlu ydnde etkiledigi
Yiiksek incelenmesi Kilo:2500g ve iistii sesinin 40-80 desibel araliginda durmasi | belirlenmistir.
Lisans saglanmis. Yaklasik islemden 2 dk 6nce
Tezi Anne sesi ninni dinletilen | anne ninni s6ylemeye baslamis.
grup: 36
2019 Ses sanatgist ninni | Ses sanat¢isindan ninni: Miiziksiz olarak
Duygu dinletilen grup:36 okunan ninni kayd: 40-80
Gozen Kontrol grubu:36 desibel voliimde ayarlanarak iglemden 2
dk once acilmis.
Kontrol grubu: Herhangi bir uygulama
yapilmamis.
Aslinur Prematiire bebeklerde | Randomize 30 preterm yenidogan Ninni grubu: invaziv islemden 10 dk | Anne sesi ile dinletin ninninin ve
Taskin intravendz islemler kontrollii Gestesyon haftasi: 24-37 énce ninni dinletilmeyebagslanmus. Islem | gelisimsel  destekleyici  pozisyonun
Glizelyaz1 | sirasinda kullanilan anne | ¢alisma Ortalama kilo: 2.22-2.42 | siiresince ve islemden 10 dk sonrasina | invaziv islemlerde agrinin
c1 sesiyle dinletilen ninninin kg kadar ninni dinletilmeye devam edilmis. | azaltilmasinda, nabzi disiirmede ve
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ve gelisimsel destekleyici

oksijen satlirasyonunu arttirmada etkili

Yiiksek pozisyonun agriya Anne sesi ninni dinletilen | Pozisyon grubu: Invaziv islemden 10 dk | oldugu belirlenmistir. Ayrica anne sesi
Lisans etkisinin incelenmesi grup: 10 once pozisyon verilmis. Islem siiresince | ile dinletilen miizigin daha etkili oldugu
Tezi Pozisyon uygulanan | ve iglem sonrast 10 dk verilen pozisyon | saptanmugtir.
grup:10 korunmaya caligilmis.
2019 Kontrol grubu:10
Bedriye Kontrol grubu: Herhangi bir uygulama
Ak yapilmamis.
Fetiye Yenidogana vendéz kan | Randomize 80 preterm yenidogan Anne sesi ninni dinletilen | Anne sesi, miizik ve beyaz giiriiltiiniin
Kurnaz alma girisimi sirasinda | kontrollii Gestasyon haftasi: 35-41 grup:Yenidoganin kendi annesinin sesi | agrinin azaltilmasinda etkili oldugu
uygulanan  anne  sesi, | ¢aligma Ortalama kilo: 250 g ve | kayit cihazina kaydedilmis. Cihaz | saptanmugtir.
Yiiksek miizik ve beyaz giiriiltiiniin tistii bebegin 50 cm yakinina yerlestirilmis. | Ancak anne sesi grubunda yer alan
Lisans agriya etkisinin Anne sesi ninni dinletilen | Ses seviyesi ortalama 55 desibel olarak | ortalama Spo2 degeri, miizik sesi ve
Tezi incelenmesi grup: 20 ayarlanmis. kontrol gruplarinda yer alan ortalama
Miizik dinletilen grup: 20 Spo2 degerlerinden anlamli derecede
2019 Miizik dinletilen grup: 4 Hours Mozart | yiikksek  bulunmus. Bu  nedenle
Beyaz giiriilti dinletilen | Lullaby: Mozart for Babies, Baby Music | yenidoganin agrisim1 azaltmada, anne
Dilek grup: 20 to Sleep, Baby Songs” olarak | sesi yonteminin daha etkili oldugunu
Konuk Kontrol grubu:20 belirlenmis. belirtmiglerdir.
Sener Beyaz giiriiltii dinletilmis.

Kontrol grubu: Herhangi bir uygulama
yapilmamis.
Dinletilen miizikler ve ses kaydi1 bebegin
50 cm yakmina yerlestirilmis. Ses
seviyesi ortalama 55 desibel olarak
ayarlanmis.
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OZET

Giris: Epilepsi, ve diger kronik hastaliklar hem ¢ocuk hem de bakim vericilerin olumsuz
durumlar ile karsi karsiya kalmasina neden olabilmektedir. Birgok kronik hastalik yazili
basinda farkli boyutlarda ele alinmaktadir.

Amagc: Bu sdylem analizinin amaci, epilepsili ¢ocuklarin basinda yer alma durumlarinin
elestirel olarak incelenmesidir.

Yontem: Tanimlayici tipte sOylem analiz ¢alismasidir. Tiirkiye'de online olarak yayinlanan
ve tiraji en yliksek olan dort gazetede, 01.01.2010-24.09.2020 tarihleri arasinda epilepsi ile
ilgili haberler incelenmistir. Caligmanin evrenini, “epilepsi, ¢ocuk” anahtar kelimesiyle gazete
haberlerinde aranan 3650 giin/gazetedir. Orneklemdeki dort gazetenin internet adreslerinden
arsivlerine ulagilmis ve anahtar kelimeler ile tarama yapilarak 26 haber incelenmistir.

Bulgular: Calismada dort gazetede epilepsiyle ilgili Tirkiye kaynakli 1144 habere
ulasilmistir. Bu haberler genellikle epilepsi hastaligina yonelik bilgilendirme, epilepsi giinii ve
epilepsi farkindaligia yonelik yapilan etkinlikler ile ilgili haberleri kapsamaktadir. Incelenen
haberlerin 32 tanesi epilepsi ve c¢ocuk ile ilgilidir. Haberlerden altis1 gazetelerde benzerlik
gosterdigi i¢in cikarilmistir. En son 26 haber degerlendirmeye alinmistir. Tablo 1°de
gazetelere gore epilepsi ve ¢ocuk ile ilgili ulasilan haberlerin dagilimlar1 verilmistir.

Haberlerin, %86.4’iiniin mansetinde, %57 sinin de iceriginde epilepsi ile ilgili hak ihlali
goriilmiistiir. Incelenen haberlerin %61.2’sinde epilepsili cocuk ve ailesinin fotograflarmin
taninir oldugu belirlenmistir. Ayrica incelenen haberlerde, haberi yapan kisi ve haber
ajansinin agik¢a belirtilmesi gerekmektedir. Buna ragmen haberlerin yalnizca %30.4’{inde
yazarin ad1 yer almakta olup, %45.6’sinda da haberi yapan ajansin ismi bulunmaktadir.

Sonu¢: Sonug olarak yapilan galismada, epilepsili ¢ocuklara yonelik yapilan haberlerde,
cocuk haklarma saygili olma konusunda ihlallerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Epilepsili
cocuklar ile ilgili ortaya ¢ikan bu durumun mutlaka yeniden degerlendirilmesi, gerekli
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diizenlemelerin planlanarak uygulamaya gec¢ilmesi gerekmektedir. Ayrica epilepsili cocuklara
yonelik duyarliligin ve farkindaligin artmasi i¢in toplumun her alaninda ¢alisan disiplinler ile
birlikte arastirmalarin planlanmasi, yapilmasi ve sonuglar dogrultusunda gerekli girisimlerin
uygulanmasi dngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, soylem analizi, medya.

EPILEPSY AND CHILD IN NEWSPAPER NEWS: CRITICAL DISCOURSE
ANALYSIS

ABSTRACT

Introduction: Epilepsy and other chronic diseases can cause adverse situations for both
children and caregivers. Many chronic diseases are discussed in different dimensions in the
print media.

Purpose: The purpose of this discourse analysis is to critically examine the media coverage
of children with epilepsy.

Method: This research is a descriptive type of discourse analysis study.And circulation
published online in Turkey, the highest in four newspapers, news related to epilepsy date
between 01.01.2010-24.09.2020 were investigated.The universe of the research consisted of
the news containing the keywords in 3650 days / newspaper (365 days x 4 newspapers). The
archives of four newspapers in the sample were accessed from the internet addresses and 26
news articles were examined by searching the keywords "epilepsy, child".

In the headlines of 86.4% and content of 57% of the news, there was a violation of rights
regarding epilepsy. It was determined that 58.8% of the news articles examined included
photographs of the epileptic child and the family in a recognizable way.In addition, in the
analyzed news, the person making the news and the news agency should be clearly stated.
Despite this, only 25.6% of them have the name of the author, while 43.4% have the agency
name.

Conclusion: In this study, it was concluded that there are violations of respect for children's
rights in the news about children with epilepsy. This situation related to children with epilepsy
should definitely be re-evaluated and necessary arrangements should be planned and
implemented.In addition, in order to increase be sensitive and awareness of children with
epilepsy, it is envisaged to plan and carry out researches with disciplines working in all areas
of society and to implement necessary initiatives in line with the results.

Keywords: Epilepsy, discourse analysis, media.

GIRIS

Epilepsi beklenmeyen, tekrarlayan, nobet adi verilen epizodlar1 olan nérolojik bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir (Balkan ve ark., 2015; Im, Cho & Kim, 2019). Epilepsi hem gocuk

ve hemde yetiskinlerde yaygin goriilen hastaliklarindan biridir (Berl, Goodkin, Kroner,
Bumbut, Lapham & Gaillard, 2017).
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Epilepsi, nobetler, tedavi ve altta yatan nedenlere bagli olarak biligsel ve psikososyal
problemler agisindan c¢ocuklart olumsuz etkilemektedir (England, Liverman, Schult &
Strawbridge, 2012; Ekinci & Toros, 2013). Epilepsi tanisi alan ¢ocuklar birgok psikolojik
stresor ile karsi karsiya gelmektedir (Fazlioglu, Hocaoglu & Sénmez, 2010). Hastalarda diisiik
benlik saygisi, davranigsal ve psikolojik problemler, anksiyete, bagimsizlig1 yitirme,
damgalanma (stigma), ayrimcilik, ebeveyn kisitlamasi neden olabilmektedir (Fazlioglu,
Hocaoglu & Sonmez, 2010; Rosenberg, Louik, Conway, Devinsky& Friedman, 2017; Kose &
Celebioglu, 2018). Bu durumlarda hastalarin hastaliga uyum siirecini gii¢lestirebilmektedir.

Epilepsi, ve diger kronik hastaliklar hem ¢ocuk hemde bakim vericilerin olumsuz durumlar ile
kars1 karsiya kalmasma neden olabilmektedir. Bircok kronik hastalik yazili basinda farkli
boyutlarda ele alinmaktadir. Giiniimiizde medya s6zlii, basili ve yazili materyaller araciligi ile
bircok hedef kitleye hitap etmektedir. Ozelliklede ¢ocuklar agisindan kitle iletisim araglarinimn
Oonemi g6z Oniinde bulundurulmasi gereken bir konudur (Mora, 2008; Ceylan, 2012).
Cocuklar medyada yer alan kimi haberlerin hedefi ve/veya konusu oldugundan ¢ocuk haklari
kapsaminda bu haberlerin incelenmesi 6nemli bir yere sahiptir (Dogrucan & Yildirim, 2011;
Ozmen, 2012).

Cocuklarin haklarinin medya tarafindan ¢ok fazla bilinmemesi etik sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Cocuk haklar ile ilgili toplumsal duyarliligin olugsmasinda yazili basinin énemi
biiytiktiir. Cocuk haklar1 dikkate alinmadan medyada yer alan mesajlar halkin duyarliliginida
olumsuz olarak etkilemektedir. Yazili basinda yer alan haberlerde ¢ocuklarin haklarinin ihlal
edilebilmektedir. Cocuklar haklarinin savunulmasi ve korunmasi konusunda dezavantajli bir
gruptur (Gozen, 2018). Bu nedenle medyada yer alan haberlerde ¢ocuk haklarinin korunmasi
ve farkindaliginin artirilmasinda duyarli bir yaklasimla mesajlarin olusturulmasi 6nem
tasimaktadir.

Hemsire saglikli ve/veya hasta birey ve cocuklar ile en yakin iletisim kuran saglik ekibinin
onemli bir tiyesidir.Pediatri hemsireleride ¢ocuk haklarinin kavranmasinda, ¢ocuk haklarinin
savunulmasinda, mahremiyetin korunmasinda en yetkin kisilerden biridir (Wong, Hess,
Kasprisin & Whaley, 1999; Gozen & Ozakar, 2013; Conk, Bagbakkal &Yardimci, 2013).Bu
kapsamda pediatri hemsireleri savunuculuk rolleri kapsaminda epilepsili ¢ocuklarin yazili
basinda nasil ele alindigin1 incelemesi ve ¢ocuklarin haklarini korunmasini saglamasi 6nemli
bir yer tutmaktadir.

Amac

Bu sdylem analizinin amaci, epilepsili ¢ocuklarin basinda yer alma durumlarinin elestirel
olarak incelenmesidir.

YONTEM

Bu ¢aligma, tanimlayici tipte sdylem analiz olarak yapilmistir. S6ylem analizi, nitel arastirma
yontemlerinde biri olup, hem anlamin ¢esitliligini hem de degiskenligini arastirmaktadir
(Elliot, 1996; Celik & Eksi, 2008).
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Tiirkiye'de online olarak yayinlanan ve tiraji en yiiksek olan dort gazetede, 01.01.2010-
24.09.2020 tarihleri arasinda epilepsi ile ilgili haberler incelenmistir. Arastirmanin evrenini,
3650 giin/gazetedeki (365glin x 4 gazete) anahtar kelimelerin yer aldigr haberler
olusturmustur. Orneklemdeki dort gazetenin internet adreslerinden arsivlerine ulasilarak
“epilepsi, c¢ocuk” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Sadece Tiirk haberleri
degerlendirmeye alinmistir.  Gazetelerde “epilepsi, ¢ocuk™ ile ilgili incelemeye alinan
haberlerin tipi, duygu tonu, kaynagi, icerigi, topluma kazanimi, fotograf olup/olmama
durumu, fotografin haber ile uygunlugu dikkate alinarak degerlendirilmistir. Degerlendirme
say1 ve yiizde olarak yapilmistir.

BULGULAR

Calismada dort gazetede epilepsiyle ilgili Tiirkiye’de yapilan 1144 habere ulasilmistir. Bu
haberler genellikle epilepsi hastaligina yonelik bilgilendirme  (tanimi, belirti/bulgular,
onlemler, ketojenik diyet, zararli gidalar, tani/tedavi, epilepside giincel tedavi yontemleri,
nobet durumunda ne yapilmasi gerekenler), epilepsi giinii, epilepsi farkindaligina yonelik
yapilan etkinlikler ile ilgili haberleri kapsamaktadir. Incelenen haberlerin 32 tanesi epilepsi ve
cocuk ile ilgilidir. Haberlerden altis1 gazetelerde benzerlik gosterdigi i¢in ¢ikarilmistir. En son
26 haber degerlendirmeye alinmistir. Tablo 1’de gazetelere gore epilepsi ve cocuk ile ilgili
ulagilan haberlerin dagilimlar verilmistir.

Haberlerin, %86.4’linlin mansetinde, %57 sinin de iceriginde epilepsi ile ilgili hak ihlali
goriilmiistiir. Incelenen haberlerin %61.2’sinde epilepsili gocuk ve ailesinin fotograflarmin
taninir oldugu belirlenmistir. Ayrica incelenen haberlerde, haberi yapan kisi ve haber
ajansinin agikea belirtilmesi gerekmektedir. Buna ragmen haberlerin yalnizea 9%30.4’{inde
yazarin ad1 yer almakta olup, %45.6’sinda da haberi yapan ajansin ismi bulunmaktadir.

Tablo 1. Gazetelere gore epilepsi ve cocuk ile ilgili ulasilan haberlerin dagilimlar:

Gazete ad1* Ulasilan haber sayis1 | Epilepsili ¢gocuk ile ilgili haber sayis1
Sozcii 385 13

Hiirriyet 318 14

Sabah 360 11

Tiirkiye 81 4

*25.09.2020 tarihinde gazetelerin tirajlarina gore siralanmigtir.
TARTISMA

Gazetelerdeki "epilepsi" haberleri incelendiginde ¢ocuklarin yalnizca haber niteligi tasiyan
olgu gibi degerlendirildigi belirlenmistir. Bunlara ek olarak gazetelerin satis oranini artirmak
icin haberlerde epilepsili ¢ocuklarin mahremiyetine 6zen gostermeyen, cocuk haklarini géz
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ard1 eden, damgalayici ve farkli bir birey gibi hissetmelerine neden olan ifadelerin oldugu
goriilmiistiir. Hem cocuk haklar1 hem de hasta ¢cocuk haklar1 kapsaminda epilepsili ¢ocuklarin
hak ihlaline maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Ozellikle bu haberlerin dijital platformlarda
siirekli ulasilabilir olmas1 ise goze alinmasi gereken 6nemli bir durumdur. Daha 6nceki
yillarda yapilan haberler sadece yazili basin olmasi hem haberin ulasilabilir olmasin1 hem de
kalict olmasim1 engellemekteydi. Giiniimiizde ise istenilen her an, her dakika bu haberler
olduk¢a kolay ulasilmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun ilerideki yasami da dikkate alindiginda
haberlerin haberin tipi, haberi okuyan kiside yarattig1 etki, haberin igerigi, haberin topluma
kazanimi ve haberdeki fotograf varligi ¢cok onemlidir. Haberlerin ¢cocuk haklarinin ihlaline
gore degerlendirilmesi asagidaki gibidir.

Ozel yasamin gizliliginin korunmast:

B T |
=2 Wasindalki Na=liln cadirda yasam

Yukarida yapilan bu haberde ¢ocugun adi ve soyadi, ¢ocuk ve ailenin resimleri, yasadiklar
yer hatta daha once yasadiklar1 yer detayli bir sekilde verilmistir. Asagidaki haberle ilgili
gorselde Cocuk Haklar1 S6zlesmesi 8(1). Maddesi ve 16.(1) Maddesi ihlal edilmistir.

©*8.(1) Maddesine gore; taraf devletler, yasanin tanidig1 sekliyle ¢ocugun kimligini; tabiiyeti,
ismi ve aile baglar1 dahil, koruma hakkina saygi gostermeyi ve bu konuda yasadisi
miidahalelerde bulunmamayi taahhiit ederler.”

©16.(1) Maddesine gore; ¢ocugun 6zel yasantisina, aile, konut ve iletisimine keyfi ya da
haksiz bir bi¢imde miidahale yapilamayacagi gibi, onur ve itibarmna da haksiz olarak
saldirilamaz.”’
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Nefes alamayan oglunu ambulansa tasiyan
babanin yiirek yakan feryatlari

istanbul Esenyurt'ta cikan bir kavgadaki yaralilara miidahaleye giden ambulans,
epilepsi krizi nedeniyle kalbi duran ¢cocugu hastaneye yetistirdi. Cocugun durumunun
agir oldugu ogrenilirken babanin, “Liitfen yardim edin, oglum &llyor” feryatlan
ylirekleri dagladi.

09:37 - @ Temmuz 2020 Haberler | Glindem

000

Esenyurt'ta onceki gtin aksam saatlerinde bir is yerinde alacak verecek meselesi

yuzinden ¢ikan kavgada 2 kisi darp sonucu yaralandi. Yaralananlar icin olay yerine
ambulans cadrildi.

Yukarida gorseli verilen haberde cocugun adi soyadi verilmemis fakat ¢ocugun ciplak
viicudunun fotografi ve babasinin tam yiiziinii gosteren fotografi ¢ekilmistir. Ayrica haberin
videosu da bulunmaktadir. Bu fotograf ve video ¢ocugun mahremiyetine saldir1 olarak
degerlendirilmistir. Hem fotograf varligi hem de fotografin uygunsuz olarak verilmesi ile
Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 16. (1) Maddesi ihlal edilmistir.
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Epilepsi hastasi cocuga dogum giini
slirprizi

Girig Tarihi: 4.7.2020 ABONEOL | Google News

i 5 !
s

- <
GAZIANTEP'TE polis ekibi, 14 yasindaki epilepsi hastasi Nuh Eryigit'e dogum gtini stirprizi yapt. il
Emniyet Midirligiinden yapilan aciklamaya gore, 14 yasina giren Nuh Eryigit, babasi araciliiyla
Toplum Destekli Polislik Sube Mudtirligu (TDP) ekiplerinden dogum giind icin ricada bulundu.
Ekipler, aldiklar pasta ve hediye ile Eryigit'in evine gitti. Dogum glinii pastasiyla eve giren polisleri
goren Eryigit, mutlu bir sekilde pastanin mumlarini Gfledi. Eryigit'in parka gitmek istedigini séyleme:
tizerine ekipler, onu polis arabasiyla gezdirdi ve parka gétirdd. Burada gonliince eglenen Eryigit,
daha sonra ekipler tarafindan evine birakildi.

Yukarida yapilan haber ilk bakista giizel ve sevindirici olarak yorumlanabilmektedir. Fakat
haber incelendiginde yine c¢ocugun kimliginin a¢ik oldugu fark edilmistir. Epilepsili
cocuklarin damgalanmasi, g¢ocuklarin hem fotograflarda yiizlinlin gdsterilmesi hem de
hastaliginin hatta adresinin verilmesi ¢ocugun damgalanmasina yol agmaktadir. Incelemede
ise iki haberin epilepsili ¢ocuklarin damgalanma nedeniyle yasadiklari sorunlara dikkat
cekemeye yonelik oldugu goriilmiistiir. Bu haberde de Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin ihlal
edildigi belirlenmistir.
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]
Haberler » Yagamn Haberleri » 6 aylikken tark edildi, 10 yaginda epilepsiden 4lda ‘

6 aylikken terk edildi, 10 yasinda
epilepsiden oldii

Girg Tarihi: 31.12.2010 ABONEOL | Geogle Mews

Sivas'ta 45 ginlikken babasi kanserden dlen, yeni bir evlilik yapan annesi tarafindan & aylikken
yuvaya birakilan 10 yasindaki epilepsi hastasi Ahmet Emin Gozlpek, kaldid Cocuk Esirgeme
Yuvasi'nda hayatin kaybetti. 7-12 yag cocuk yuvasinda kalan 10 yasindaki Ahmet Emin, kendisini
kahvaltiya kaldirmak isteyen yurt gérevlileri tarafindan yataginda &li bulundu. Yurt g&revlilerinin
112"ve haber vermesiyle ambulansla Sivas Devlet Hastanesine kaldinlan Vali Muammer Bey
Ikégretim Okulu dgrencisi Ahmet Emin, tim miidahalelere ragmen hayata déndirilemedi.
Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Aragtirma ve Uygulama Hastanesi'nde yapilan otopsinin
ardindan Ahmet’in cenazesi Yildizeli ilgesine badh Subasi kdyline gatirildd. Kiglk Ahmet'in
babasinin yanina defnedilecedi égrenildi. Gézipek'in 6limii, hem Vali Muammer Bey llkégretim
Okulundaki simif arkadasglan ve dgretmenlerini, hem de yurttaki arkadaslann ve yurt gdreviilerini
iziintiiye bogdu. Ogrenim gérdigi 5-A sinfinda ayin 6§rencisi segilen ve 8 dgrenciden olugan
gurur tablosuna alinan Ahmet'in gurur tablosunu géremedidi bildirildi.

“Terk edildi, yuvaya birakildi’ gibi sdylemler ile cocugu damgalayici, otekilestirici nitelikte
ifadeler kullanilmistir. Haberde cocuga ya da aileye ait gorselin olmamasi olumlu bir durum
olmasina ragmen, ¢ocugun adi soyadi, okulu, ailesinin yasam Oykiisii gibi biitiin detayli
bilgiler haberde yer almaktadir. Bu bulgulara gére Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ihlali olmustur.

Bir diger bulgu ise haber yapan kisi ve ajans adinin olmamasidir. Yukaridaki gorsellerde de
goriildiigii gibi asagidaki haberde de haberi kim yapti, hangi ajans yapti belirtilmemistir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, epilepsili ¢ocuklara yonelik yapilan haberlerde, cocuk haklarmna saygili olma
konusunda ihlallerin oldugu vurgulanmistir. Haberlerin toplumda farkindalik olusturmada
son derece onemli bir ara¢ oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle Epilepsili ¢cocuklar ile ilgili
ortaya ¢ikan bu durumun mutlaka yeniden degerlendirilmesi, gerekli diizenlemelerin
planlanarak uygulamaya gecilmesi gerekmektedir. Ayrica epilepsili c¢ocuklara yonelik
duyarliligin ve farkindaligin artmasi i¢in toplumun her alaninda ¢alisan disiplinler ile birlikte
arastirmalarin  planlanmasi, yapilmast ve sonuglar dogrultusunda gerekli girisimlerin
uygulanmas1 Ongoriilmektedir.
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11 PRIMER SAFRA KESESI KANSERLERININ RETROSPEKTIF ANALIZi

Op. Dr. Haluk TUMER
Adana Seyhan Devlet Hastanesi

https://orcid.org/0000-0002-0383-3353

Amag: Spesifik belirtileri olmayan Safra kesesi kanserlerine ameliyat dncesi tan1 koymak
erken evrede bu hastalig1r saptamak c¢ok zordur. Bu tiimdrler kotii prognozlu tiimdrlerdir.
Cerrahi tedavisinde c¢ok yliz giildiiriicii degildir. Bu nedenle safra kesesi sikayeti olan risk
grubu hastalarda ayirict tanida her zaman aklimizda olmalidir. Biz bu ¢aligmamizda 2010-
2020 yillar1 arasinda Adana Seyhan Devlet Hastanesinde opere edilen 11 Primer Safra Kesesi
Kanseri retrospektif olarak degerlendirmeyi amacladik.

Materyal Metod : 2010-2020 yillar1 arasinda Adana Seyhan Devlet Hastanesinde opere
edilen 11 Primer Safra Kesesi Kanseri olan hastalarin ameliyat notlari, takip formlar1 ve klinik
kayitlar1 incelendi. Hastalarin yas, cinsiyet, sikayetleri , kullanilan tan1 yontemleri, uygulanan
cerrahi yaklagimlar, komplikasyonlar, mortalite, sag kalim siiresi sonuglari incelendi.

Bulgular: 11 hastanin dosyalar1 incelendi. Preoperatif donemde higbir hasta Primer Safra
Kesesi Kanseri tanis1 almamisti. 9 (%81,8) hasta preoperatif donemde Safra Kesesi Tas1 6n
tanistyla 2 (%19,1) Safra Kesesi Polipi 6n tanisiyla opere oldular. Yas ortalamasi 68 (53-79)
idi. 10(%90,9) kadin 1 hasta 1(%9,1) erkekdi. En cok rastlanan sikayetler; karin agris1 9
hasta (%81,8), halsizlik 6 hasta(%54,4) sarilik 5 hasta (%43,6) ve kilo kayb1 5 hasta (%43,6)
olarak saptandi. Preoperatif déonemde tiim olgulara abdominal ultrasonografi yapildi. Ayrica
3(%27,2) hastada Abdominal Tomografi yapildi. Tiim hastalar operasyona alindi. Cerrahi
yontem olarak 4 (%36,3) hastaya Kolesistektomi 1 (%9) hastaya radikal kolesistektomi,
3(%27,2) hastaya kolesistektomi ve bilioenterk by-pass uygulandi. 3(%27,2) hastaya palyatif
bir operasyon veya sadece biobsi yapildi. Tim hastalarin patolojik incelenmesinde
Adenokarsinom tesbit edildi. Hastanede kalma siireleri 7(4-42)giin olarak saptandi. Uzun
yatan hastada safra fistiilii meydana geldi. TPN ve uygun drenajla operasyona gerek kalmadan
fistiil debisi azalarak sonlandirildi. Operasyon sirasinda ve hastanede yattig1 siire icerisinde
mortalite olmadi. Ortalama sag kalim siiresi 11 ay (3-29 ay) olarak tesbit edildi.

Sonug: Tip alaninda gelisme ve tetkik imkanlarinin ilerlemesine ragmen Primer Safra Kesesi
Kanserlerinin kendine 6zgii belirtileri olmamasi, hastalarin biiylik kisminda tan1 aninda timor
rezektabilite siniri1 asmis bulunmasi nedeniyle cerrahi tedaviye ragmen kotii prognozlu
komplike bir hastaliktir. Safra kesesi sikayetleri olan hastalarda ayirici tani olarak Primer
Safra Kesesi Kanserleri mutlaka akilda tutulmamalidir. Ozellikle yeni gelisen radyolojik
tetkikler tanida kullanilmasi artirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Safra kesesi, kanser, kolesistektomi, kotii prognoz
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GIRIS

Safra kesesi kanserleri az goriilmesine ragmen prognozu kotii olan bir hastaliktir.
Kadinlarda ve siklikla 50-70 yas grubunda ortaya ¢ikar. Amerikan yerlilerinde, Japonlarda,
Meksikalilarda daha sik goriiliir. Beyaz kadinlarda siyahi kadinlardan daha yiiksek riskle
goriliir. Tan1 aninda genellikle unrezektabl evrededir. Bu evredeki hastalarin bir yildan fazla
yasamas1 nadirdir.(1) Kolelitiazisin kesin etyolojik faktdr olarak bildirilmemesine ragmen
%90 birlikteligi vardir.(2) 3 cm den biiyiik tasi olan hastalarda bu oran daha yiiksektir.
Porselen safra kesesi, inflamatuar barsak hastaliklari, primer sklerozan kolanjit ve
adenomatoz polipler de kanserle birlikteliginin oldugu hastaliklardir.(3,4) Mukozanin kronik
mekanik hasarinin bu kanser doniisiimiinde etken oldugu diisiiniilmiistiir.(5,6) Safra Kesesi
poliplerinin boyutunun 10 mm den biiyiik olmasi halinde tiimdr prevalansi yiliksek olmasi
nedeniyle takip edilmeli gerekirse elektif koruyucu kolesistektomi uygulanmalidir. Ayni
sekilde birden fazla ve 5 mm den biiyiik olan poliplerde takip edilmelidir. Kolesterol polipleri
ve inflamatuar polipler malignite riski tasimazlar.(7)

Tiimdr olusumu genellikle fundusta olusur. Histopatolojik 6zellik olarak hastalarin
%90 1 adenokarsinomdur. Daha az siklikla indifferansiye karsinom, adenosquamoz karsinom,
sarkom goriliir. Timor genellikle infiltratif veya polipoid-ekzofitik olarak gelisir.
Multisentrite ¢ok yaygindir. Zaten tani konuldugunda tiim kese duvari infiltredir. Cesitli gen
mutasyonlarimin( P53 , K-ras ) tiim6r olusumunda rol oynadig: diistiniilmektedir.(8,9)

Gastrointestinal malignensiler arasinda besinci siklikta gortiliir.(10) Hastaligin teshisi
genellikle benign bir sebepten opere edilirken karsinom saptanarak konur.. Teshis edildiginde
bir¢ok hastada safra kesesinin duvarinin tamaminda tiimoral invazyon vardir. Hastalarin
biiyiik ¢ogunlugunda karacigere, portal ven, koledok, safrayollarina ve diger uzak organlara
metastazi vardir. Preoperatif tan1 konulmasi %15-45 hastada miimkiin olmaktadir. Daha ¢ok
karin agrisi,, sarilik, ates ve kilo kaybi sikayetleri goriiliir.(11) En ¢ok yararlanilan radyolojik
tetkikler USG, BT, Abdominal MR, MRCP dir. Cdlyak ve selektif hepatik anjiografi de
tiimoriin rezektabilitesini arastirmada kullanilir. Ama hastalik tanisinin biiytik kismi1 ameliyat
sirasinda farkedildiginden Frozen Section la veya patolojik spesmenin incelenmesiyle
insidental olarak konulur. Safra Kesesi Kanserlerinde tiimor tutulumu yaninda lenfatik
tutulum ve derecesi de onemlidir. Bu parametreler hastaligin evresini olusturarak ameliyat
plan1 ve hastanin sag kalim stirelerini belirlemede yararlidir.

Evrelenmesi ve operatif tedavisi degisik merkezlerde farkliliklar gésterir. Genellikle
Modifiye AJCC, TNM, Nevin ve Japon JSBJ siniflamast kullanilmaktadir. Halen Evre I
hastalarda kolesistektomi uygulanmaktadir. Evre II hastalarda Kolesistektomi ile beraber safra
kesesi yatagini iceren karaciger kama rezeksiyonu(3-5cm) kalinliginda veya segment
IVp,V,VI nin rezeksiyonu ve rejyonel lenf nodu diseksiyonu(hepatoduodenal ligament
boyunca) yapilmasi ile tanimlanan Radikal Kolesistektomi, Evre III-IV hastalarda
hepatopankreatoduodenektomi ve safra yollar1 eksizyonu gibi morbidite ve mortalitesi yiiksek
genisletilmis operasyonlar yapilmaktadir. Ayrica Evre IV ve unrezektabl hastalarda bilio-
enterik by pass operasyonlar1 da tercih edilebilir. Baz1 durumlarda parsiyel kolesistektomi,
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biobsi gibi palyatif teknikler kullanilir. Evre I olgularinda yeterli bir rezeksiyonla kiir bildiren
yayinlar varken ileri evre hastalarda sag kalim ¢ok kisa siirelerdir.(12)

Tablo 1. Safra kesesi kanserinde evreleme

Evre TNM Modifiye Nevin

I Mukozal veya muskuler tutulum (TINOMO) In situ kanser

Il Perimuskuler veya tam kat tutulum (T2NOMO)  Mukozal veya muskuler tutulum
Il Karaciger tutulumu <2 cm Transmural karaciger tutulumu

Lenf nodiilii metastazy (T3N1MO)

v B. Uzak metastaz
(TXN2MO, TxNxM1) Lenf nodiilii metastazi

LY /2 — Uzak metastaz

Safra Kesesi Kanserlerinin belirgin bir sikayet ve belirtileri yoktur. Bu nedenle
preoperatif donemde tan1 koymak ¢ok zordur. Hastaligin hizli ve sinsi ilerlemesi, direk
invazyon, lenfatik ve hematojen yayilimla genellikle ileri evrede saptanmasi nedeniyle
tedavisi ve sag kalim siiresi olarak sonuclar ¢ok yiiz giildiiriicii degildir.

MATERYAL VE METOD

2010-2020 yillar1 arasinda Adana Seyhan Devlet Hastanesinde opere edilen 11 Primer
Safra Kesesi Kanseri olan hastalarin ameliyat notlari, takip formlar1 ve klinik kayitlar
incelendi. Hastalarin yas, cinsiyet, sikayetleri , kullanilan tan1 yontemleri, uygulanan cerrahi
yaklagimlar, patolojik sonuglari, komplikasyonlar, mortalite, sag kalim siiresi sonuglar
incelendi.

Hastalar genelde kronik tagli kolesistitten ayirtedilemeyen klinik tablolarla
basvurmuslardir. Tan1 tiim hastalarda histopatolojik olarak teyid edilip evrelendirildi.

BULGULAR

11 hastanin dosyalar1 incelendi. Preoperatif donemde higbir hasta Primer Safra Kesesi
Kanseri tanis1 almamaisti. 9 (%81,8) hasta preoperatif donemde Safra Kesesi Tas1 6n tanisiyla
2 (%19,1) Safra Kesesi Polipi 6n tanisiyla opere oldular. Yas ortalamasi 68 (53-79) idi.
10(%90,9) kadin 1 hasta 1(%9,1) erkekdi. En ¢ok rastlanan sikayetler; karin agris1 9 hasta
(%81,8), halsizlik 6 hasta(%54,4) sarilik 5 hasta (%43,6) ve kilo kayb1 5 hasta (%43,6) olarak
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saptandi. Preoperatif donemde tiim olgulara abdominal ultrasonografi yapildi. Ayrica
3(%27,2) hastada Abdominal Tomografi yapildu.

Serum transaminaz(ALT AST) ve alkalen fosfataz diizeyleri Evre I-ll hastalarda
normaldi.Fakat evre III hastalarin %53,1 inde AST ve ALT diizeyleri 50 IU/It den yiiksek ve
alkalen fosfotaz diizeyleri 2001U/It den yiiksekti.

Tiim hastalar operasyona alindi. 4 hasta Evre I 2 hasta Evre II 3 hasta Evre III ve 3
hasta Evre IV olarak tanimlandi. Cerrahi yontem olarak Evre I 4 (%36,3) hastaya
Kolesistektomi, Evre 1l 1 (%9) hastaya radikal kolesistektomi, Evre Il 3(%27,2) hastaya
kolesistektomi ve bilioenterk by-pass uygulandi. Evre IV 3(%27,2) hastaya palyatif bir
operasyon veya sadece biobsi yapildi.

Tiim hastalarin patolojik incelenmesinde Adenokarsinom tesbit edildi. Hastanede
kalma siireleri 7(4-42)giin olarak saptandi. Uzun yatan hastada safra fistiilii meydana geldi.
TPN ve uygun drenajla operasyona gerek kalmadan fistiil debisi azalarak sonlandirildi.
Operasyon sirasinda ve hastanede yattig: siire i¢erisinde mortalite olmadi. Ortalama sag kalim
stiresi 11 ay (3-29 ay) olarak tesbit edildi. Evre IV deki hastalarda sag kalim birkag ay ile
sinirlt idi.

TARTISMA

Primer safra kesesi karsinomu gastrointestinal sistem kanserleri arasinda rektum,
kolon, pankreas, ve mide kanserlerinden sonra besinci siklikta goriiliir. (13) %90 Oraninda
kolelitiasis ile beraber bulunur. Tiim yapilan kolesistektomilerin %0,5-2 sinde goriilmektedir.
(10) Safra kesesi poliplerininde de tek olup 10 mm in iizerinde olanlar veya en biiyligli 5 mm
olan olgular yakin takip edilip elektif operasyon yapilabilir.15 mm’den biiyiik caph
olanlarinda tiimor prevalansi artmaktadir. Safra staz1 ve porselen safra kesesi olgularinda da
dikkatli olunmali kanser olasilifi akildan ¢ikarilmamalidir.(4) Bizim c¢alismamizda da
9(%81,9) hastada kanser kolelitiazis ile beraberdi. Polip birlikteligi ise 2 (%18,1) hastada
mevcuttu. Safra kesesi kanserleri kadinlarda erkeklerden 3 kat fazla goriiliir. Yas olarak
genellikle 60-70 yas aralig1 gosterilmektedir. Yas ilerledik¢e yapilan safra yolu cerrahilerinde
kanser goriilme siklig1 artmaktadir. Bu ¢alismada da yas ortalamasi 68 (53-79) idi. 10(%90,9)
kadin 1 hasta 1(%9,1) erkekdi.

Safra kesesi kanserlerinin ne yazik ki spesifik belirtileri yoktur. En ¢ok rastlanan
sikayetler; karin agrisi, sarilik, halsizlik ve kilo kaybidir. Bizim olgularimizda karm agris1 9
hasta (%81,8), halsizlik 6 hasta(%54,4) sarilik 5 hasta (%43,6) ve kilo kayb1 5 hasta (%43,6)
olarak saptandi. Sikayetler genel olarak kolelitiazisli hastalarla aynidir. Bu bakimdan erken
evrede ve preoperatif donemde safra kesesi kanseri teshisi koymak hemen hemen imkansizdir.
Safra kesesi ve yollar teshisinde USG 6nemli bir yer tutarken safra kesesi kanserlerinde
giivenilirligi %30-40 lara kadar diismektedir. Son yillarda IV kontrasth CT ve MR ayrica
safra yollarina yonelik MR-CP rutinde sik kullanmaya baslanmistir. ERCP ve PTK da gerek
olursa kullanilacak invazif girisimlerdir. CT ve MR ileri evrelerede KC ve diger yakin organ
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invazyonlarini, lenf nodlarinin tutulumunda ve uzak metastazlarin saptanmasinda O6nem
tasimaktadir. Preoperatif tan1 konulmasi %15-45 hastada miimkiin olmaktadir. Preoperatif tan1
konulan hastalarin biiylik ¢ogunlugu Evre III-IV oldugu bildirilmistir.(14) En sik KC
invazyonu gortliir. Radikal kolesistektomi de segment 4,,5,6 rezeksiyonlari sik yapilir. Lenf
nodu tutulumu siktir. Evrenin durumuna gore perisistik lenf nodlarinda baslayip ¢olyak
nodlara kadar yayilir.(13).

Primer safra kesesi kanseri gesitli yollarla yayilim gosterir. Bu nedenle erken evrede
yakalanma sansi ¢ok azdir. Komsu safra yollarina ve Karacigere direkt invazyon yoluyla
yayilir. Ayrica duodenum,pankreas ve peritona yayilir. Lenfatik yollardan perisistik lenf
nodlarindan baglayarak evresine gore ¢Olyak, paraaortik ve superior mezenterik nodlarina
yayilir.  Son yillarda yayinlarda vaskiiler, noral ve intraductal olarak da yayildig
belirtilmektedir.(15,16)

Hastalara daha iyi cerrahi planlanmasi ve takip ig¢in tiimoriin boyutu, cevreye
invazyonu, lenf tutulumu ve uzak organlarla iligkisine baglh olarak evrelendirme
yapilmaktadir. Farkli merkezlerde degisik siniflandirilmalar kullanilmaktadir. Genellikle
Modifiye AJCC, TNM, Nevin ve Japon JSBJ siniflamasi kullanilmaktadir. Preoperatif
donemde tan1 koyma zorlugu nedeniyle operasyon sirasinda alinan “’Frozen Section’ ve
patolojik inceleme Onem tasir. Bazi durumlarda  asemptomatik hastalarda elektif
kolesistektomi materyallerinin patolojik incelenmesinde insidental olarak tani konabilir.

Evre T hastalarda kolesistektomi uygulanmaktadir. Evre II hastalarda Kolesistektomi
ile beraber safra kesesi yatagini i¢eren karaciger kama rezeksiyonu(3-5cm) kalinliginda veya
segment IVb,V,VI nin rezeksiyonu ve rejyonel lenf nodu diseksiyonu(hepatoduodenal
ligament boyunca) yapilmasi ile tanimlanan Radikal Kolesistektomi, Evre III-1V hastalarda
hepatopankreatoduodenektomi ve safra yollar1 eksizyonu gibi morbidite ve mortalitesi yiiksek
genisletilmis operasyonlar yapilmaktadir. Ayrica Evre IV ve unrezektabl hastalarda bilio-
enterik by pass operasyonlari da tercih edilebilir. Bazi durumlarda parsiyel kolesistektomi,
biobsi gibi palyatif teknikler kullanilir (17). Tan1 patolojik incelemeler sonucunda konulmus
ise yapilan kolesistektomiye mutlaka genisletici prosediirler eklenmelidir.Bizim serimizde
Evre | 4 (%36,3) hastaya Kolesistektomi, Evre 11 1 (%9) hastaya radikal kolesistektomi, Evre
Il 3(%27,2) hastaya kolesistektomi ve bilioenterk by-pass uygulandi. Evre IV 3(%27,2)
hastaya palyatif bir operasyon veya sadece biobsi yapildi.

Laparoskopik operasyonlar sirasinda trochar yerinde tiimor ekilimine bagli yayilim
bildiren yaymlar vardir. Bu nedenle erken evre safra kesesi kanseri tesbit edilen hastalarda
bile konvansiyonel kolesistektomi onerilmektedir.(18) Ayn1 zamanda peritona da bu sekilde
yayilimdan bahsedilmektedir. Preoperatif donemde duvar kalinlagmasi, siipheli invazyon gibi
durumlarda mutlaka laparoskopiden kaginilmasi gerekir.

Lenf bezi tulutumlarinin uzak organ metastazlari ile beraber beklenen yasam siiresine
etkisi ¢coktur. Colyak, paraaortik ve superior mezenterik tutulum kotli prognoza neden olur.
Tiimoriin evresine gore yapilan rezeksiyonun yaninda N2 lenf nodu diseksiyonu sag kalim
iizerine fayda saglar.(19) Prognoz cerrahi basariya baglidir. Cerrahi sonrasi veya cerrahi
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yapilamayan hastalara verilen kemoterapi ve radyoterapi protokolleri giin gectikce etkinligi
artmasina ragmen hala tam bir kiir sans1 elde edilememistir.(20)

Sonug: Tip alaninda gelisme ve tetkik imkanlarinin ilerlemesine ragmen Primer Safra

Kesesi Kanserlerinin kendine 6zgii belirtileri olmamasi, hastalarin biiyiik kisminda tan1 aninda

timor

rezektabilite smirim1 asmis bulunmasi nedeniyle cerrahi tedaviye ragmen koti

prognozlu komplike bir hastaliktir. Safra kesesi sikayetleri olan hastalarda ayirici tan1 olarak
Primer Safra Kesesi Kanserleri mutlaka akilda tutulmamahdir. Ozellikle yeni gelisen
radyolojik tetkiklerin daha etkin olarak tanida kullanilmasi kanseri erken yakalamada bize
yardimci olacaktir.
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NADIR BiR OLGU: TUBULOINTERSTISYEL NEFRIiT VE UVEIT SENDROMU
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Dr. Murat Furkan Vural
Atatiirk Universitesi T1p Fakiiltesi
OZET:

Tiibiilointerstisyel nefrit ve iiveit (TINU) sendromu genellikle benign seyirli
tiibiilointerstisyel nefrit (TIN) ve relapslar ile birlikte seyreden iiveit klinigi ile karakterizedir.
Bu sendrom ilk olarak Dobrin ve arkadaslar1 tarafindan 1975’te tanimlanmistir (1).
Mandeville ve arkadaslar1 tarafindan 2001°de yayinlanan kapsamli bir derlemede, diinyada
bildirilmis 133 vaka tespit edilmis ve bu sendrom igin tami kriterlerinin kullanilmasi
Onerilmistir (2). Bir hastada interstisyel nefrit veya iiveit olusturabilen diger sistemik
hastaliklarin yoklugunda TIN ve iiveit goriilmesi ile tan1 konuldugundan bir dislama tanis
olarak kabul edilmistir. TINU olduk¢a nadir gériilen bir sendromdur ve tahmini prevalansi
tiim yas popiilasyonlar1 i¢in 0.1-2% araliginda degismekle birlikte pediatrik popiilasyonda
2.3%’e kadar ¢ikmaktadir (3). Bununla birlikte yeterli gilivenilir kaynak olmadig icin tam
siklig1 net olarak bilinmemektedir. TINU o6zellikle addlesan ve geng kadinlarda daha sik
goriilmektedir. Bu olgu sunumunda TIN kliniginden 20 giin 6nce ortaya cikan iiveit atag
sonrasinda TINU tanis1 konulan ve tan1 sonrasi tekrardan {iveit atag1 gegirdikten sonra steroid
tedavisinden anlamli yarar goren geng erkek hastay1 irdeledik.

OLGU:

19 yasinda bilinen sistemik bir hastalig1 olmayan erkek hasta Akut Bobrek Yetmezligi
(ABY) tablosu ile klinige bagvurdu. Hastanin yaklasik 10 giindiir olan istahsizlik, halsizlik ve
yaklagik 3 kilo kadar kilo kaybi sikayetleri mevcuttu. Anamnezinde ise 20 giin 6nce, her iki
gozlinde 1518a karsi hassasiyet, sulanma ve kasinti sikayetleri oldugu ve goz polikligine
basvurdugu, burada yapilan degerlendirme sonrasi lokal steroid ile basarili bir sekilde tedavi
edildigi oOgrenildi. Fizik muayenesi normal olarak degerlendirilen hastanin laboratuvar
bulgularinda; yiiksek eritrosit sedimentasyon hiz1 (50 mm/saat), CRP yiiksekligi (122 mg/dl),
BUN (kan iire azotu) ve kreatinin yiiksekligi (sirasiyla;28.5 mg/dl ve 3.26 mg/dl),
normoglisemik eser miktarda glikoziiri ve proteiniiri (390 mg/giin), kanda belirgin olarak
artmis B2 mikroglobulin seviyesi (7.19mg/dl), idrarda artmis B2 mikroglobulin seviyesi
(6.39mg/dl) azalmig serum kreatin klirensi (27.95 ml/dak/1.78 m?2) goriildii. Hastadan
etiyoloji arastirmasi icin istenen antiniikleer antikor (ANA), antinotrofil sitoplazmik antikor
(ANCA), cift zincirli (ds) DNA antikoru, anti glomeriil bazal membran antikoru (ANTI-
GBM), anti kardiyolipin, SS-A ve SS-B antikorlar1 negatifti. Hastaya yaptirilan iriner
ultrasonografide bilateral bobrek parankim kalinligi normal fakat parankim ekojenitesi
artmisti. Hastada yatisindan 3 giin sonra aym goz sikayetleri ile goz klinigine danigildi.
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Burada yapilan degerlendirmede bilateral 6n segmentte +4 tindalizasyon mevcuttu. Fundus
flu goriinlimdeydi. Hastada bilateral anterior {iveit diistiniildii. Tekrardan lokal steroid tedavisi
baslandi ve liger giin arayla goz hastaliklar1 klinigine damisildi. Sikayetleri gerilemeye
baslayan hastanin tedavisinden de yanit alindi. S1vi replasmani tedavisiyle semptomlar1 nce
diizelen, BUN ve kreatinin seviyeleri diisen (22 mg/dL, 3.06 mg/dL) hastanin, tekrardan BUN
ve kreatinin degerleri yiikseldi (30.3mg/dl, 3.72 mg/dl). Hastaya 1mg/kg metilprednizolon
baslandi. Tedavinin ilk giliniinden itibaren degerleri gerilemeye baslayan hastanin 5.giinlinde
BUN ve kreatinin degerleri 22.9 mg/dL, 1.94 mg/dL olarak goriildii. Tedavinin 7.giliniinde
BUN ve kreatinin degerleri 16 mg/dL, 1.42 mg/dL olarak goriildii.

TARTISMA:

TINU sendromu kadinlarda 6zellikle de ¢cocuk ve geng eriskin yas grubunda daha sik
goriilmektedir. Baslangi¢ sikayetleri hastalarin ¢ogunda halsizlik, istahsizlik, ates ve kilo
kayb1 seklindedir. Anterior iiveit TINU sendromu igin tani koydurucu bir kriterdir. G6z
bulgular1 genellikle sunulan vakada da oldugu gibi nefropatiden 6nce goriiliir. Fakat nadiren
nefropati ile birlikte veya ondan sonra ortaya cikabilir (4). Bébrek tutulumu kreatinin
klirensinde bariz bir azalma ve tiibiiler disfonksiyon ile karakterizedir (5). Bizim vakamizda
kreatinin klirensinde belirgin azalma, BUN ve kreatinin seviyelerinde yiikselme, tiibiiler
disfonksiyon (normoglisemik glikoziiri, normal anyon gap’li metabolik asidoz, artmis idrar
2-mikroglobulin seviyesi gozlemlenmistir.

Patogenezin tam olarak anlasilmamasina ragmen giinimiizde humoral ve T-hiicre
aracili immiin mekanizmalarin rol oynadigi otoimmiin bir hastalik oldugu diistintilmektedir.
Deri testlerine karsi anerji, interleukin-2, tiimor nekrozis faktor, gamma-interferon ve koloni
stimiile edici faktor gibi lenfokinlerin sekresyonlarinin ¢ok azalmasi gibi hiicresel
immiinitenin gegici baskilanmasi ve aktif T-hiicreleri tarafindan bobregin infiltrasyonu bazi
vakalarda gosterilmistir (6). Diger yandan hipergamaglobulinemi, hipokomplementemi,
plazma hiicre infiltrasyonu ve renal tubuler hiicrelere kars1 IgG tipi antikorlarin saptanmasi
humaral immiinitenin de TINU sendromu patogenezinde rolii oldugunu gdstermistir (7-8).
Ancak bizim vakamizda hastada hipokomplemanemi ve hipergamaglobulinemi
saptanmamustir. Ek olarak TINU sendromu cesitli viral ve bakteriyel enfeksiyonlar ile ve
sistemik veya immiin sendromlarla beraber goriilebilmektedir. Sunulan vakada akut
interstisyel nefropatiye sebep olabilecek herhangi bir ilag kullanimi, enfeksiyon veya
otoimmiin hastalik anamnezi yoktu.

TINU sendromu genel olarak steroide cevap veren iyi seyirli bir hastaliktir. Bobrek
hastaliginin ¢ocuklarda prognozu iyidir ancak iiveitin ¢ogunlukla tekrarladigi gosterilmistir
(9). Bizim vakamizda da hastaneye yatisinin 3.giiniinde iiveit tekrarladi. Hastaya 6nce lokal
steroid ardindan da sistemik steroid tedavisi baslandi. Hem gz semptomlarinda hem de
bobrek fonksiyonlarinda gerileme gozlendi. G6z semptomlarinin bobrek hastaligindan
bagimsiz oldugu diisiintilmektedir. Ciinkii renal fonksiyonlar {iveit relapslarindan iligkisiz
tyilesmektedir. Bununla birlikte interstisyel nefrit i¢in kullanilan kortikosteroid tedavisinin
birakilmasindan sonra {veiti gelistigi nadiren goriilmistir (4). Steroidlerin  renal
disfonksiyonun tedavisi i¢in gerekliligi kesin degildir. Asil prognostik faktor interstisyel
fibrozisin derecesidir. Spontan iyilesme cocuklarda ve gen¢ eriskinlerde daha siklikla
goriiliirken, eriskinlerde son donem bobrek yetmezligi gelisimini Onlemek igin steroid
kullanim1 gerekmektedir. Bizim vakamizda destek tedavisi ile renal fonksiyonda ilk baglarda
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iyilesme olurken daha sonra degerlerde artis izlendi. Hastaya steroid tedavisi baslandiktan
sonra hizli bir sekilde degerlerin normale dogru indigi goriildii. Sonu¢ olarak; TINU
sendromunda steroid tedavisinin yararl oldugu saptandi.
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OZET

Giris: Primer gogiis duvari tlimorleri, tiim tlimorlerin %2 ‘sini, toraks tiimdrlerinin %5’ini
Olusturur. %60-70 oraninda malign karakterlidirler. Radyolojik olarak primer- metastatik
gogiis duvart tiimori ve benign- benign timor ayrimini yapmak zordur. Calismamizda goglis
duvari tiimorlerinin tani, tedavi ve prognozunda kendi merkez deneyimimizi paylasmay1

amacladik.

Yontem: 01.03.2007 ile 01.04.2016 tarihleri arasinda primer gdégiis duvari timorii nedeniyle
opere edilen hastalar ¢aligmaya dahil edildi. Hastalarin demografik bilgileri, semptomlari,
yapilan operasyon ¢esidi, tiimor tipi, hastanede yatis siireleri, olusan komplikasyonlar ve niiks

oranlari retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular: Ortalama yaslar1 50,7 (14-86) olan 10 erkek, 9 kadin olgu mevcuttu. Semptomlar,
10 olguda (%52,6) sislik, bes (%26,3) olguda agri, 3 olguda (%15,8) agr1 ve sislik iken bir
olgu asemptomatikti. Tiimor 3 olguda (%15,7) kemik, 16 (%84,3) olguda yumusak doku
kaynakliydi. Tiim olgulara makroskopik cerrahi smir timor negatif olacak sekilde genis
rezeksiyon uygulandi. Opere edilen olgularin 6 (% 32)’s1 benign ve 13 (%68)’i malign olarak
saptandi. Hastanede yatis siiresi ortalama 11,4 (5-30) giindii. Dort olguda yelken gogis, 1
olguda yara yeri enfeksiyonu ve bir olguda plorezi seklinde toplam altt (%32) olguda
postoperatif komplikasyon gelistigi izlendi. Rezeksiyon yapilan 10 (%52) olguya gogiis

duvari stabilizasyonunu saglamak amaciyla rekonstriiksiyon uygulandi. Bunlarin besinde
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otolog greftler kullanilirken; 5’inde sentetik greftler kullanildi. Malign olgularda ortalama sag
kalim 47 ay (3-107 ay), benign olgularda 57 ay (6-144 ay) olarak hesaplandi. Takipler
esnasinda 5 olguda (%26,3) niiks gelisti.

Sonug¢: Primer gogiis duvari tiimorlerinde tiimoriin lokal kontrolii ve sag kalim yapilacak
rezeksiyonun genisligine ve tiimoriin tipine baglidir. Hastalar niiks agisindan yakin takip
edilmelidir. Rezeksiyon cerrahi smirlarda siiphe olmasi halinde cerrahi veya adjuvan
onkolojik tedavilerin tiimdr tipine ve olgunun fonksiyonel performansina gore yeniden

degerlendirilmesinin fayda saglayacag goriisiindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Primer gogiis duvar timorii, cerrahi tedavi yontemi, rekonstriiksiyon.

Giris:

Primer Gogiis Duvart Timorleri (PGDT) tim tiimorlerin% 2'sidir ve tim toraks
malignitelerinin % 5'ini olusturur (1). Primer Go&giis Duvart Timorleri (PGDT) tiim
tiimorlerin% 2'sidir ve tiim toraks malignitelerinin % 5'ini olusturur (2). PGDT’leri genellikle
asemptomatik ve %20’si gdgiis radyografilerinde tesadiifen teshis edilenlerin tiimdrlerdir (3).
PGDT her yasta goriilebilmekle birlikte ozellikle Ewing's Sarkomu erken yaslarda ve
plazmositoma ileri yaslarda goriilebilir. Kadin- erkek goriilme sikligi esittir fakat dermoid

timor yaygin olarak kadinlarda ve osteokondrom erkeklerde goriiliir.

Genelde yavas seyirli, asemptomatik tiimorlerdir. Semptomlar tiimor boyutlarinin
ilerleyip ¢evre doku basist olusturmasiyla olusur. Tiimor boyutundaki hizli ilerlemeve cevre
doku invazyonu maligniteyi diislindiiriir. Tedavinin amact en az morbidite ve mortalite ile en
genis rezeksiyon ve olusabilecek deformitenin otolog ve sentetik greftler ile

rekonstriiksiyonudur.

Bu ¢alismada biz klinigimizde PGDT nedeniyle opere ettigimiz 19 vakanin tani ve

tedavi modalitelerini sunmay1 amagladik.

Yontem:

1 Mart 2016 ve 01 Nisan 2016 tarihleri arasinda PGDT nedeniyle opere etti§imiz ve

klinik datalarina ulasabildigimiz hastalar geriye doniik olarak incelendi. Baska sistem
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kaynakli malignite metastazlarini ve inoperable olgular1 ¢alismamiza dahil etmedik. Olgular
yas, cinsiyet, Oykii, semptom, tani yontemleri, tiimoriin tipi ve boyutu, cerrahi teknik,
hastanede kalis siiresi, rekonstriiksiyon ¢esidi, komplikasyonlar, niiks orani ve survi olarak

degerlendirildi.

Tim olgulara operasyon dncesi akciger grafisi, Toraks Bilgisayarli tomografisi (BT),
solunum fonksiyon testi, Elektrokardiyografi ve rutin kan testleriyle uygulandi. Histopatolojik
tan1 5 cm'den biiyiik tiimorlere insizyonel biyopsi ve 5 cm'den kiiglik lezyonlara eksizyonel
biyopsi ile konuldu. Benign lezyonlar 2 c¢cm giivenli sinirla, malign lezyonlara ise 4 cm
giivenli sinirla komplet rezeksiyon uygulandi. Stpheli olgularda cerrahi simirdan Frozen
inceleme gonderildi. Gogiis 6n duvarinda 5 cm’den ve arka duvarda 10 cm’den biiyiik; gogiis
kafesi instabilitesi veya yelken gogiise sebep olabilecek defektler otolog veya sentetik greftler
ile rekonstrukte edildi. Operasyon sonrasi tiim olgularda nonsteroidal anti inflamatuar ilaglar

(NSAID) ve opiodler ile agr1 kontrolii sagland.

Tiim istatistiki veriler SPSS yazilim versiyonu 17.0 (Chicago IL, USA) kullanilarak
analiz edildi. Degisken veriler ortalama deger olarak tanimlandi. Toplam sagkalim analizinde
Kaplan-Meier yontemi uygulandi. Bu ¢alismanin yapilmasi amaciyla yerel etik kurulu onay1

alind1 (Karar no: 10/15, Tarih: 18/05/2016).

Sonuglar:

Calismamizda yas araligi 14-86 (ortalama: 50,7) olan 10 erkek ve 9 kadin hasta
saptandi. En yaygin semptomlar sislik (n = 10,% 52,6), agr1 (n = 5,% 26,3), agr1 ve sislik (n =
3, 15,8) olarak izlendi. Vakalardan biri semptomsuzdu ve rastgele ¢ekilen akciger grafilerinde
saptanan bir lezyondu. 6 olguda (% 31,6) tiimor sag taraf ve 13 olguda sol taraf (% 31,6)
yerlesimliydi. Dokuz olgu (% 47,3) gogiis 6n duvari, 6 olgu (% 31,6) arka duvari, 4 olgu (%
21,1) lateral duvarindan kaynaklanmaktaydi. Timor kokeni 3 vakada (% 15,7) kemik
(kaburga ve sternum) ve 16 vakada yumusak doku, vakalar (% 84,3). Tiimoriin karakteri 12
olguda (% 63) malign ve 7 vakada (% 37) benign karakterliydi (Tablo 1). 3 olguda pulmoner
invazyon (6,14,15 numarali hasta-Tablo 1) saptand1 ve akcigere wedge rezeksiyon uygulandi.

Ortalama hastanede kalis siiresi 11,4 (5-30) giin olarak saptandi.

Postoperatif donemde 6 (% 32) olguda (yelken gdgilis n = 4, yara enfeksiyonu = 1,

eflizyon ve seroma n = 1) komplikasyon gelistigi goriildi. Yelken gogiis gelisenler
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rekonstriiksiyon uygulanmayan olgulardi. Bu olgularin 3’iinde tiimor 6n taraf, birinde arka
taraf yerlesimliydi. Bu olgular konservatif olarak tedavi edildi. Sonrasinda solunum
yetmezligi ve hemodinamik bozukluk izlenmedi. Neoadjuvan kemoradyoterapi sonrasi opere
edilen bir liposarkom olgusunda postoperatif yara enfeksiyonu gelisti. Debridman sonrasi
serbest deri grefti rekonstriiksiyonu ve VAC (Vakum Yardimli Kapatma) tedavisi uygulandi.
Rabdomysarkomlu bir olguda sandvig greft (metil metakrilat kemik sement ve prolene mesh)
ile gégiis duvari rekonstriiksiyonu uygulandi. Operasyon sonrasi birinci ayda hastada plevral
efiizyon ve seroma olustugu izlendi. Efiizyon ve seroma bosaldi ancak hasta postoperatif

dordiincii ayda sepsis ve solunum yetmezligi nedeniyle excitus oldu.

Besi otolog ve 5’1 sentetik toplam 10 (%52) olguda rekonstriiksiyon uygulandi.
Uygulanan otolog flepler lattisimus dorsi kas1 (n = 3), serratus anterior kasi (n = 1) ve deri
grefti (n=1) idi. Sentetik greftler ise prolene mesh (n = 2), sandvig greft (metil metakrilat
kemik sementi ve prolen mesh, n = 2) idi. Ayrica hemanjiyomlu bir olguya kaburga

rezeksiyonu sonrasi intramediiller Kirshner teli ve prolen mesh uygulandi (Sekil 1).

Takip sirasinda 5 (% 26,3) olguda niiks tespit edildi ve tekrar opere edildi.
Makroskobik olarak 4 cm tlimor-free marjinle ¢ikarilan 4 olguda mikroskobik tiimor saptandi.
Iki olgu tekrar opere edilirken 2 olguya postoperatif radyoterapi verildi. Ortalama sag kalim
stiresi malign olgularda 47 (aralik: 3-107) ay, benign olgularda ise 57 ( 6-144) ay olarak
hesaplanda.

Tartisma:

Malignite orant %60-70 arasinda degisen PGDT’lerinde histopatolojik tan1 olmadan
malign-benign ayrimi yapmak oldukga zordur (1,5,6). Bu yiizden tim PGDT olgulari malign
olarak kabul edilip tedavi edilmelidir. Calismamizda 7 olgu (% 37) benign ve 12 olgu (% 63)
malign karakterliydi. Literatiire gore PGDT, %55 olarak kemik ve kikirdak (% 55), %45
oraninda ise yumusak doku kaynaklidir (7,8,9). Bizim ¢alismamizda 3 (% 15,7) olgu kemik-
kikirdak (kaburga ve sternum) ve 16 (% 84,3) olgu yumusak doku kaynakli olarak saptandi.

Agr ve / veya sislik en sik saptanan semptomdur (1). Agr1 genellikle malignite
gostergesi olsa da kondroma ve osteomalar da agriyla birlikte prezente olabilirler (7). Burt ve
ark. (8) calismasinda en sik goriilen semptomlar sislik (% 50), agr1 ve sislik (% 33) ve sadece
agr1 (% 15) olarak saptanmistir. Calismamizdaki semptomlar sislik (n = 10,% 52,6), agr1 (n =
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5,% 26,3), agr1 ve sislik (n = 3, 15,8) olarak izlendi. Bir olgu ise asemptomatik olarak

rastlantisal tespit edilmisti.

Radyolojik olarak PGDT alt tiplendirmesini yapmak olduk¢a zordur. Hemanjiomada
vaskiiler invazyon, nérofibromada target benzeri isaret, fibroz displazide kemik genislemesi
ve cam matriks, osteosarkomda kortikomediiller kemik destriiksiyonu ayirici tanida yardimei
olabilir (3). Tiimdrilin histopatolojik tanist mutlaka ameliyat oncesi belirlenmelidir. Cilinki
Ewing sarkomu gibi bazi tiimorlerin tedavisinde neoadjuvan kemoterapi yararli olurken,
soliter plazmositoma gibi tiimorlerde ameliyat kontrendikedir. Calismamizda 2 olguda
neoadjuvan kemoterapi uygulandi. Bir vakada pektoralis major kasinda pleomorfik
liposarkom bulunan 71 yasinda erkek hastaydi. Neoadjuvan kemoterapi sonrasinda rezeksiyon
uygulandi. Ameliyat sonrasi {igiincii ve altinct yilda niiks izlenmesi {izerine tekrar opere
edildi. Hasta takiplerinin 84. ayinda excitus oldu. Diger olgu da gdgiis 6n duvarinda sislik ile
basvuran 14 yasinda bir olguydu. Hastaya insizyonel biyopsi uygulandi. Histopatolojik olarak
fibromiksoid sarkom olarak raporlandi. Neoadjuvan kemoterapi sonrasit 2- 7 kaburga
rezeksiyonu ve otolog serratus anterior ve pektoralis major kas flebi rekonstriiksiyonu yapildi.

Takiplerinde niiks saptanmadi.

PGDTlerinin cerrahi tedavisinde rezeksiyon genisligi konusunda farkli goriisler
mevcuttur. Ozgelik ve ark. (9) 4 cm giivenli marjin ile rezeksiyonu énerirken, King ve ark.
(10) 2 ve 4 cm arasinda sag kalim farki olmadigimi fakat 2 cm tiimor-free yapilan
rezeksiyonlarda niiks oraninin daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Calismamizda saptanan 5
niiks olgusunda mikroskobik giivenli sinir 2 em’den az olarak saptandi. Tedavinin amaci en
az morbidite ve mortalite ile en genis timorsiiz sinirlar1 saglamaktir (6). Rezeksiyonun
genisligi tiimoriin histopatolojisi ile ilgilidir (10). Kondrosarkomlarda cerrahi sinirda timor
izlenmeyen olgularda lokal niiks oran1 % 4 olarak saptanirken, cerrahi smir pozitif olan
olgularda % 73'e kadar izlenebilmektedir (11). Malign agresif kemik tiimorleri kaburga
periostu boyunca ilerlediginden ve rezeksiyon genisligi kaburganin 6n arka eklem bolgelerine
kadar uzatilmahdir (12). Desmoid tiimérler 1yi huyludur ancak agresif biiylime davranisina
sahiptir. Bu nedenle rezeksiyon sinir1 malign tiimorler gibi 4 cm tlimdrsiiz alan i¢cermelidir
(10). Calismamizda desmoid tiimorlii bir hastaya yapilan genis rezeksiyona ragmen 4 kez

lokal niiks saptandi.

Literatirde PGDT sagkalimi ile ilgili birkag calisma vardir. Cangir ve ark. (4)
caligmasinda 37 malign olgu bulunmakla birlikte 23,1 (aralik: 6-86) ay sagkalim bildirmistir.

TAM METIN KiTABI ISBIN: 978-605-60737-4-8 www.akdenizkongresi.org Sayfa | 64



Akdeniz Zirvesi 3. Uluslararasi: Uygulamali Bilimler Kongresi

Calismamizda sagkalim oranlar1 malign vakalarda 47 (aralik: 3-107) aydir. Operasyon sonrasi
olusan genis gogiis duvart defektlerinde flail chest ve pulmoner herniasyonu onlemek icin
rekonstriiksiyon uygulanmalidir. G6giis 6n duvarinda 5 cm’den kiiciik ve arka duvarda 10
cm’den kiiciik defektler miimkiin oldugunca primer onarimla kapatilmalidir (13) (Sekil 2).
Daha biiylik defektlerde otolog ve sentetik malzemeler kullanighidir (11). Calismamizda Tablo
1'de belirtildigi gibi 10 olguya rekonstriiksiyon uyguladik.

Sonugc:

PGDTleri nadiren goriiliir ve en iyi tedavi sekli timorsiiz sinirlarla genis rezeksiyondur. Bazi
olgularda rekiirrensin onlenmesi ve kiiratif tedaviyi saglamak amaciyla operasyon oncesi ve
sonrast onkolojik tedavi i¢in faydali olabilir. Rekonstruksiyon tercihinde defekt boyutu,

yerlesimi ve cerrahin tecriibesi baslica unsurlardir.
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Tablo 1: Histopatolojik tiimdr tipine gore tedavi modaliteleri, sagkalim

ARALmLLSERALAME Yy SELSJERLE L LLTLT UALLLE ULALALLSILALLLIET ) LRERJS NS S LTS R LLar S ey Y
No Age Gender Histopathology Reconstruction Technic Survival (month) Neo CT Neo RT Adj CT AdjRT  Recurrence
1 25 F Desmoid Tumeor Latismms dorsi nmscle 107 - - - - 4 times
2 78 M i t - 50 + + -
Mesenchymal Tumor
3 75 M Liposarcoma - 84 + + + + 2 times
4 14 M Fibrosarcoma Serratus anterior and Pectoralis 36 + -
major nmscle
5 36 F 1L eiomyosarcoma Prolene Mesh 83 - - -
6 64 M Ostegsarcoma Prolene Mesh+Methyl 5 + + -
Methacrylate Bone Cement
T 45 M Fibrosarcoma - 93 - + -
8 55 M Chondrosarcoma Prolene Mesh 3 - - -
9 24 F Chondrosarcoma - 50 - + -
10 37 F Schwannoma Lattisnms dorsi mmscle 71 - - -
11 82 F Schwannoma - 97 - -
12 51 M Dermatofibrosarkoma Autologous Skin Graft 144 - 3 times
Protuberans
13 28 F i t - 30 - -
Mesenchymal Tumor
14 73 M Liposarcoma Lattisnms dorsi nmscle 18 + - 4 times
15 49 M Rhabdomyosarcoma Prolene Mesh+Methyl 4 + + -
Methacrylate Bone Cement
16 37 F Schwannoma - 18 - -
17 86 M Maliznant - 18 - 1 times
Mesenchymal Tumor
18 46 F Elastofibroma - 7 - -
19 60 F Hemangioma Kirchner wire + Prolene Mesh 6 - -
Resim 1. Hemanjioma nedeniyle opere edilen olguya uygulanan Prolen Mesh ve

intramediiller Kirschner teli uygulamasimin A-Peroperatif goriintiisii, B-Postoperatif direkt
grafi goriintiileri
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Sekil 2. Cerrahi rezeksiyon sonrasi rekonstriiksiyon algoritmasi

Gigiis Duvan Defekti

3. Uluslararas1 Uygulamali Bilimler Kongresi

Gerekh

Rekonstruksivon

Anterior Gigiis Duvan Posterior Gigiis Duvan
]_]Ef*’-‘llﬂ E’Ef&kt Scapula ile Scapulanm
5 cm'den 5 cm'den Ortiilii Altind
Biiyiik Kiiciik - =
Defekt Defekt
10 cm'den 10 cm'den
kiiciik Biiyiik

Rekonstruksivon

Gerelimez

Sekil 3.Rijit rekonstriikksiyon amaciyla uygulanan A-Metil Metakrilat sandwich greft (iki

dual mesh arasi kemik sementi) B- Titanyum plak ve prolen mesh

3
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OZET

Giliniimiiz diinyasinda, insan niifusu her gecen giin hizla artmakta, buna paralel olarak
kaynaklar azalmakta ve siirdiiriilebilirlik glinden giine daha da zorlagmaktadir. Bu sebeple,
mevcut hayat standartlarinin korunmasi ve insanoglunun sahip oldugu konfor sartlarinin
devamlilig1 giin gegtikge daha da maliyetli bir hal almaktadir. Diinya genelinde maliyeti en
yiiksek ihtiyaglardan birisi de enerji ihtiyacidir. Buna paralel olarak artan bilimsel aragtirmalar
her giin yeni teknik ve c¢oziimler sunmaya calismaktadir. Enerji sarfiyatinin biiyilik bir
boliimiiniin sebebi olan sogutma teknolojileri alaninda da enerji verimliliginin artirilmasina
yonelik ciddi ¢alismalar yapilmaktadir. Konvansiyonel sogutma sistemleri yerine gegebilecegi
diisiiniilen ejektorlii sogutma sistemleri de aragtirmacilarin dikkatini ¢eken ve {izerine ¢ok
cesitli aragtirmalarin yapildig bir alandir. Bu ¢alismada iki farkli sogutucu akiskan i¢in bir
ejektorlii sogutma sisteminin enerji analizi yapilmistir. Sogutma sisteminde kullanilan
ejektoriin tasarimi, sabit alan modeli kullanilarak olusturulmustur. Ejektoriin kompresor
yerine kullanilmasimin disiintildiigi mevcut sistemde termodinamik 6zellikleri birbirinden
farkli R123 ve R134a sogutucu akiskanlari ile ¢alisilmis, evaporator, 1s1 kaynagi ve kondenser
sicakliklarinda meydana gelen degisimlerin sistemin sogutma performans katsayisina,
sogutma kapasitesine ve akis oranina etkisine bakilmistir. Sistemin teorik analizi MATLAB®
programi ile entegre sekilde c¢alisan SIMULINK® modelleme programi kullanilarak
yapilmistir. Hazirlanan programin dogrulanmasi, elde edilen sonuglarin, daha 6nce yapilmis
olan deneysel bir calismanin sonuglari ile karsilastirilmasi ile saglanmistir ve birbirine
alternatif olabilecek akiskanlarin termodinamik &zelliklerine ait tim veriler bu programa
islenmistir. Programin bu verileri kullanarak, farkli durum ve ¢alisma sartlarina gore istenen
degerleri simiile etmesi saglanmistir. Elde edilen simiilasyon ¢iktilar1 sayesinde, alternatif
sogutucu akigkanlarin farkli ¢alisma sartlarinda sistemin performans katsayisi (coefficient of
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performance-COP) iizerine etkileri incelenmis, elde edilen bulgular, tablo ve grafikler
seklinde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: sogutma sistemi, ejektor, sogutucu akiskan, performans Kkatsayisi,
termodinamik analiz, SIMULINK

GIRIS

Sogutma, genel olarak, madde veya ortamin 1sisinin baska yere iletilmesiyle diisiiriilmesi
islemidir ve termodinamik esaslara dayali bir siirectir. Sogutma ¢evriminin ¢alisma prensibini
matematiksel olarak ilk tanimlayan Sadi Carnot’tur. Konfor sartlarinin saglanmasi, gidalarin
korunmasi, saklanmasi ve depolanmasi, endiistriyel iiretime dair ihtiyaglarin kargilanmasi gibi
alanlar, sogutma sistemlerinin en ¢ok kullanildig: alanlardir. Sogutma, basl basina bir siire¢
olmasina ragmen, yalitim ile birlikte diistinilmelidir. Isitmaya gore daha mesakkatli ve
masraflidir. Bu sebeple sogutma yapilan ortamin gerektigi gibi yalitilmasi ¢ok miithim bir
mevzudur. Giinlimiizde, teknolojinin de ¢ok ilerlemesiyle, farkli ihtiyaglara cevap verecek

nitelikte bircok farkli sogutma teknigi ve sogutma sistemi gelistirilmistir. Bu sistemlerden biri
de ejektorlii sogutma sistemleridir.

Ejektorli  sogutma sistemlerinde, konvansiyonel sogutma sistemlerinde kullanilan
kompresorlerin yerine ejektor kullanilmaktadir. Ejektorler, kompresorlerle kiyaslandiklarinda
sahip olduklar1 bazi avantajlardan dolay1 sogutma sistemlerinde karsilagilan ve istenmeyen
bazi durumlarin ¢oziimiine katki saglayabilecek sistem elemanlari olarak ortaya ¢ikmislardir.
Enerji ihtiyact duymadan kullanilabilmeleri, hareketli parcaya sahip olmamalari, gerektigi
zaman kolayca temizlenebiliyor olmalari, imalat ve kullanimlarinin kompresorlere gore ¢ok
daha kolay olmasi ve atik 1s1 geri kazanim sistemleri, yenilenebilir enerji sistemleri gibi
sistemlerle entegre kullanilabilmeleri, sahip olduklar1 en Onemli avantajlardir. Bu
avantajlarindan dolayi, ejektorlii sogutma sistemleri de arastirmacilarin son yillarda yogun
olarak calistiklar1 alanlardan birisi olmaya baslamistir. Sogutma sistemlerinde genlesme
eleman1 veya kompresor yerine kullanilabilen ejektorlerin, kullanim sekillerine gore farkli
noktalarda sagladiklar1 avantajlarin degerlendirilmesi, dezavantajlarin ve eksik noktalarin
giderilmesi, ejektorlii sogutma sistemlerine kullanilan sogutucu akiskanlarin sistem
performansina etkisi gibi alanlar, arastirmacilarin en sik ¢alistig1 alanlar olmustur.

Ejektorler, sogutma sistemlerinde genlesme elemani olarak veya kompresoriin gorevini
istlenecek sekilde kullanilabilirler. Genlesme elemani olarak kullanilan ejektorler, sistemde
bulunan kompresoriin yiikiinli azaltarak sistem performansini artirmayir amaclar. Sogutma
sisteminde kompresdr yerine kullanilan ejektorler ise, buhar iiretici sistem eleman ile birlikte
kompresoriin goérevini {stlenir. Konvansiyonel buhar sikistirmali sogutma sistemlerinin
kompresor kullantyor olmalarindan Gtiirii sahip olduklar1 bazi dezavantajlari, ejektor
kullanarak gidermek esas amactir. Bu gibi sistemlerde ejektorler; hareketli parca
bulundurmamalarindan dolay1 ses ve titresimi en aza indirmek i¢in kullanilabilir. Bunun
yaninda kompresorlere gore cok daha kolay tasarlanip imal edilebildikleri i¢in, kompresorlere
gore daha az maliyete sebep olurlar. Kolay temizlenebilmeleri, montajlarinin daha kolay
olmasi da diger avantajlaridir. Tiim bunlarin yaninda sogutma sistemlerinde kompresorlerin
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yerine ejektorlerin tercih edilmesinin en 6nemli sebebi, atik 1s1 veya yenilenebilir enerji
kaynaklariyla entegre calisabiliyor olmasidir. Bu sayede kompresorlerin harcadigi enerjiye
kiyasla, bosa gidecek atik 1s1 enerjisini sisteme katarak, genel sistem performansinmi ciddi
oranda artirmaktadirlar. Bunun yaninda son yillarda, ¢esitli yenilenebilir enerji kaynaklari ile
entegre ejektorlii sogutma sistemleri, lizerine bir¢ok ¢alismanin yapildigr alanlardan biri halini
almustir.

Ejektorli sogutma sistemleri, sistem elemanlar1 agisindan konvansiyonel buhar sikistirmali
sogutma sistemleri ile neredeyse tamamen aynidir. Tek fark, ejektorlii sogutma sistemlerinde
kompresoriin gorevini, buhar iireticisi ve ejektoriin birlikte yapmalaridir. Ejektorlii bir
sogutma sisteminde bulunan sistem elemanlari, 1s1 kaynagi, ejektor, kondenser, evaporatdr,
pompa ve genlesme elemanidir.

Ejektor tasariminda sabit basing modeli ve sabit alan modeli olmak iizere iki farkli tasarim
modeli kullanilmaktadir. Primer liile, emis odasi, sabit alanli karisim odasi ve yayict olmak
tizere dort kisimdan olusan sabit alan modeline gore tasarlanmig bir ejektorde (Sekil 1)
karigim olayi, sabit alanli karigim odasinda ger¢eklesmektedir.

Sabit alanh
: Emis odas: ' kansim odas: | Yaypa :
" i i i i
' ] ) '
' '
R /
I )
| ) )
Birincil e ——} ; |
+—— R —_—
akiskan H ) |
| I |
)
' \
) )
) ) '
) ) '
) ) '
Birincil : - :
liile
ikincil
akiskan

Sekil 1. Sabit alan modeli ejektor tasarimi (Sumeru ve ark., 2012; Tas ve ark., 2015)

Sabit basing modeline goére tasarlanan ve primer lille, emis odasi, karisim odasi, ejektor
bogaz1 ve yayicidan olusan ejektorlerde ise (Sekil 2) karisim olayr sabit basingta emis
odasinda veya karisim odasinda gergeklesmektedir (Sumeru ve ark., 2012; Tas ve ark., 2015).

Ejektdr bogan Yavial

\

Birincil |
akigkan

'
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Sekil 2. Sabit basing modeli ejektor tasarimi (Sumeru ve ark., 2012; Tas ve ark., 2015)
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Primer akiskan, ejektore tahrik liilesinden (primer liile) girerek, tahrik akiskani olarak gorev
yapar. Primer akigskana tahrik akiskani denmesinin sebebi, sekonder akisin ejektore
emilmesini saglayacak vakum ortamini olusturmasidir. Primer akig, tahrik liilesinden
gecerken yiiksek hiza ulasir ve basinci diiser. Bu basing diisiisii, karisma odas1 girisinde
vakum etkisi olusturarak evaporatérden gelen sekonder akisin emme liilesi tarafindan ejektore
emilmesine sebep olur. Primer ve sekonder akiskanlar, sabit alanli karisma odasinda
birbirleriyle karisirlar. Karigim akiskan daha sonra yayiciya gecer ve karisim akigkanin
basinct yayicida kondenser basincina yikseltilirken, hizi ise azalir (Chunnanond ve
Aphornratana, 2004; Akkurt, 2012).

Muhammed Emin Tolu tarafindan (2017) hazirlanan bir yiiksek lisans tez calismasinin da
konusu olan ve konvansiyonel buhar sikistirmali sogutma sistemlerine alternatif olarak
kullanilabilecek olan ejektorlii sogutma sistemleri de 6zellikle son yillarda arastirmacilarin
bir¢ok ¢alismaya imza attiklar1 alanlardan birisi olmustur.

Keenan ve Neumann (1942) ejektorler iizerine ilk bilimsel ¢alismayi yapan arastirmacilar
olarak bilinmektedirler. Ejektorler tizerine yaptiklari bu ¢alisma ve ardindan gelen galismalar,
ejektorler iizerine calismak isteyen bilim insanlari igin bagvuru kaynag niteligindedir (Unal
ve ark., 2013).

Keenan ve ark., (1950) baska bir ¢alismalarinda, kiitlenin korunumu, enerjinin korunumu ve
momentumun - korunumu kanunlarim1 uygulayarak, ideal gaz dinamigine dayali bir
matematiksel analiz yapmis ve ejektor teorisini ilk defa ortaya koymuslardir. Gelistirdikleri
bu teori, ejektor tasariminin temelini olusturmustur. Bu teori ile birlikte, halen kullanilmakta
olan sabit basing¢li ejektdr modeli ve sabit alanl ejektor modeli gelistirilmistir (Akkurt, 2012).

Yapici ve Ersoy (2005), R123 sogutucu akiskani kullandiklar1 ve ejektor tasarimini sabit alan
modeline gore yaptiklart bir ejektdrlii sogutma sisteminin teorik analizini yaptiklar
caligmalarinda, kondenser ve ejektor sicakliklarindaki degisimin jenerator sicakligindaki
degisime gore, optimum sogutma katsayist iizerinde daha biiylik bir etkisinin oldugunu
belirlemislerdir. Bunun yaninda, literatiirde sabit alan modeline gore yapilan ¢aligmalar gz
oniline alindiginda, ayn1 ¢alisma sicakliklarinda daha ytliksek optimum sogutma performans
katsayis1 ve alan orani elde edildigi belirtilmistir.

Selvaraju ve Mani (2006) calismalarinda, ejektorlii bir sogutma sisteminin performansini
deneysel olarak incelemislerdir. Ejektorlii sogutma sistemi sogutucu akiskan olarak R134a
kullanmaktadir ve 0.5 kW nominal sofgutma kapasitesine sahiptir. Caligma sicakliklar
jenerator icin 338 K ile 363 K arasinda, kondenser i¢in 299 K ile 310.5 K arasinda ve
evaporator i¢in ise 275 K ile 285.5 K arasinda olacak sekilde belirlenmistir. Caligmada alt1
farkli geometriye sahip ejektor kullanilmis ve jenerator, kondenser, evaporatdr sicakliklarinin
sistem performansina etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgu ve sonuglar ¢alisma sonunda
Ssunulmustur.

Ersoy ve ark., (2007) Tiirkiye’'nin giiney bolgelerinde yer alan Antalya, Aydin, Konya ve Urfa
sehirleri icin yaptiklar1 calismalarinda, vakumlanmis borulu kolektor kullanan giines enerjili
ejektorlii bir sogutma sisteminin (SECS) performans degisimlerini saatlik ve aylik ortam
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sicakligt ve meteorolojik giines 1s1ma verilerinin kullanarak incelemislerdir. Sogutma
sisteminin ejektor tasarimi sabit alan modeline gore yapilmis ve sogutucu akigkan olarak
R123 kullanilmistir. Sistemin Mayis-Ekim aylar1 igin ve giin i¢inde 8:00-17:00 saatleri
arasinda c¢alistirilacagl kabul edilmistir. Elde edilen tiim sonuglar, grafik ve tablolar seklinde
sunulmustur.

Yapict ve Yetisen (2007) sogutucu akiskan olarak R11 kullanan bir ejektorlii sogutma
sistemini inceledikleri ¢alismalarinda, buhar jeneratorii calisma sicakligini 90 ile 102 °C
arasinda, evaporator ¢alisma sicakligini 0 ile 16 °C arasinda ve kondenser basincini ise 114 ile
143 kPa arasinda almig, COP degeri olarak da 0,25 degerini elde etmislerdir. Calisma
sonunda, yiiksek sogutma kapasitesi ve diisiik evaporator sicakligi elde edilmek isteniyorsa,
buhar jeneratdrii sicakliginin 6nemli dlgiide artirilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Artar (2010) absorbsiyonlu sogutma sistemlerinde kullanilan ejektorlerin akis 6zelliklerinin
ejektor performansi lizerine etkilerini incelemistir. Sogutucu akigskan olarak amonyak-su,
karbondioksit-su, amonyak, R134a ve RI141b akigskanlarii1 kullanmis ve hesaplamali
akigkanlar dinamigi kullanarak siiriiklenme orani, sicaklik, statik basing dagilimlart gibi
degerler elde edilmistir. Elde edilen verileri diyagram ve tablolar seklinde sunmustur.

Ejektorii genlesme elemani olarak kullandiklari bir ¢alismalarinda, Bilir ve ark. (2011) alt1
farkli sogutucu akigskanin, sistemin performans katsayist COP {izerine etkilerini
incelemislerdir. Elde ettikleri sonuclar, R600a sogutucu akiskaninin en yiiksek COP
degerlerini sagladigini gostermistir.

J. Chen ve ark. (2015) bir ¢alismalarinda, ejektor ¢alisma prensiplerini incelemis ve ejektorli
sogutma sistemi uygulamalarinin ¢ok yonliiliiglinii arastirmislardir. Ejektorlii sogutma
sistemlerini; konvansiyonel ejektorlii sogutma sistemleri, gelismis ejektorli sogutma
sistemleri, birlesik ejektorlii sogutma sistemleri ve ejektdr destekli buhar sikistirmali sogutma
sistemleri olarak kategorize etmis ve tanimlamislardir. Ayrica c¢alismalarinda, ejektorlii
sistemlerin optimum performansini etkileyen onemli degiskenlerden bahsetmislerdir. Sonug
olarak; kategorize edilen ejektorlii sogutma sistemlerinin avantaj ve dezavantajlarini incelemis
ve genel olarak sistem performansinin, araci akigkan tipine, calisma kosullarina ve ejektor
boyutlarina bagli oldugunu belirtmislerdir.

Besagni ve ark. (2016) yayinladiklari bir ¢calismalarinda, ejektorlii sogutma sistemleri ve araci
akiskanlar lizerine kapsamli bir literatlir derlemesi yapmislardir. Bu derlemede, ejektor
teknolojisi ve davranisi, sogutucu akiskan ozellikleri ve ejektdr performansina etkileri ile
birlikte, genel olarak tiim ejektorlii sogutma teknolojileri analiz edilmistir. Derleme dort ana
béliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, ejektdr teknolojisi anlatilmistir. Ikinci boliimde,
sogutucu akiskan Ozellikleri ve ejektdr performansi iizerine etkileri detayli bir sekilde
sunulmustur. Ugiincii béliimde ise, temel piiskiirtmeli sogutma cevrimleri incelenmis ve
ejektorlii sogutma sistemleri kategorize edilerek anlatilmistir. Son olarak, tiim ejektor
teknolojileri ve araci akigkanlar ile ejektor performansi arasindaki iliski hakkinda genel bir
degerlendirme yapilmistir.
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Ozen ve Tolu (2016) on iki farkli sogutucu akiskani inceledikleri teorik ¢alismalarinda, araci
akigkanlarin ejektorlii bir sogutma sisteminin performansina etkilerini analiz etmislerdir.

=]

11 R113 | R114 12 R141b | R123

Refrigerants

corp 0.5511 | 0.4869 | 0.4708 | 0.5925 | 0.5393 | 0.5165

Refrigerants | R142b | R134a | R152a | R600a | R290 | R717

corp 0.5730 | 0.6241 | 0.6284 | 0.4994 | 0.6598 | 0.7124

Sekil 3. On iki farkli sogutucu akigskanin ¢aligma sonucunda bulunan COP degerleri
(Ozen ve Tolu, 2016)

Calisma sonucunda on iki farkli sogutucu akigkanin her biri i¢in COP degerlerini tablo
seklinde (Sekil 3), sogutucu akigskanlarin COP degerlerinin karsilastirilmasini ise grafik
gosterimle sunmuglardir (Sekil 4). En yiiksek COP degerine sahip araci akigkanin R717, en
diisitk COP degerine sahip araci akiskanin ise R114 oldugu sonucuna ulagsmislardir.
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Sekil 4. Caligmada kullanilan sogutucu akiskanlarin COP degerlerinin grafik gésterimi
(Ozen ve Tolu, 2016)

Carrillo ve ark., (2017) yaptiklart bir ¢calismada, sogutma sistemlerinin enerjetik verimliliginin
artirilmasinda ejektdr kullaniminin potansiyel faydalarini gostermeyi amaglamiglardir. R134a,
R1234yf ve R600a sogutucu akigkanlarini kullanarak ejektorlii bir sogutma sistemi ile
konvansiyonel kompresorlii bir sogutma sisteminin kiyaslamasini yapmis ve sonug olarak
sogutma performans katsayisinin %26 oraninda artirilabilecegini belirlemislerdir. Ejektorli
sogutma sistemlerinin konvansiyonel sogutma sistemleri i¢in ciddi bir alternatif oldugu
belirtilen ¢caligmada elde edilen sonuglar grafikler ve tablolar halinde sunulmustur.

Tolu ve ark., (2018) sogutucu akigkan olarak R123 kullanan bir ejektorlii sogutma sisteminin
termodinamik analizini yaptiklar1 ¢alismalarinda, farkli calisma kosullar1 altinda sistemin
sogutma performans katsayisinda meydana gelen degisiklikleri gozlemlemislerdir. Calisma
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sonucunda elde ettikleri teorik bulgulari, referans olarak aldiklar1 bir ¢alismanin verileri ile
kiyaslamig ve ortaya ¢ikan sonuglari grafikler seklinde sunmuslardir.

MATERYAL VE METOD

Ejektorlii sogutma sistemimizin sematik goriintiisii ve bu sisteme ait termodinamik c¢evrim
(Tolu, 2017) asagida goriilmektedir (Sekil 5, Sekil 6).

Qj

Genlesme
Elemani

Qe

Sekil 5. Ejektorlii sogutma sistemi sematik gosterimi
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P

Gic Cevrimi

Sogutma Cevrimi

A 2

Sekil 6. Ejektorli sogutma sisteminin P-h diyagrami

Sistem sogutma ve giic cevrimleri olmak iizere iki termodinamik ¢evrimden olugmaktadir.

Her iki ¢evrimde de aym akiskan kullamlmustir. Iki farkli akiskan igin sistemi olusturan

elemanlarin termodinamik analizleri gergeklestirilmistir.

Gii¢ ¢evriminde;

6-1 hal degisim yolunda; calisma akiskanina 1s1 kaynagindan 1s1 transfer edilmektedir.
Calisma akiskani 1s1 kaynagina sikistirtlmis sivi olarak girmektedir ve doymus buhar
olarak ¢iktig1 kabul edilmistir.

1-b hal degisim yolunda; birincil akisin tahrik liilesinde geniglemesiyle basinci
diismektedir ve olusturdugu vakum etkisiyle ikincil akis emme liilesine ¢ekilmektedir.
Iki akis b’ noktasinda birlesmektedir.

b-b’ hal degisim yolunda; iki akis sabit alanli bir karisim odasinda karigmaktadir.

b’-4 hal degisim yolunda, karisimin kinetik enerjisi bir difiizér elemani sayesinde
statik basinca doniistiiriilmekte ve calisma akiskaninin tahrik lilesinde disiiriilen
basinct kondenser basincina yiikseltilmektedir. Boylece ejektor bir kompresor olarak
calismaktadir.

4-5 hal degisim yolunda, c¢alisma akiskani sabit bir basingta kondenserden
gecmektedir ve bu esnada iizerindeki duyulur ve gizli 1silart ¢evreye transfer
edilmektedir. Calisma akigkaninin doymus sivi olarak kondenserden ayrildigi kabul
edilmektedir.

5-6 hal degisim yolunda, ¢alisma akiskaninin basmcini tekrar 1s1 kaynagi basincina
cikarmak icin akigskan bir pompadan gecirilerek ¢cevrim tamamlanmaktadir.
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Sogutma ¢evriminde;

e 7-2 hal degisim yolunda, ¢alisma akiskanina evaporatorden gegerken 1s1 transferi
gergeklestirilmektedir ve akigkan 1slak buhar halinden doymus buhar haline

gecmektedir.

e 2-b’ hal degisim yolunda; evaporatorden emme liilesine gelen ikincil akis ayni
zamanda ses Ustii akis olan birincil akis ile karismak iizere ejektore vakum etkisi ile
almmaktadir ve daha sonra gii¢ c¢evriminde onceden bahsedilen karisim yolunu

izlemektedir.

e 5-7 hal degisim yolunda, ¢alisma akiskaninin basincini tekrar evaporatér basincina
diisiirmek i¢in akigskan bir genlesme valfinden gecirilerek ¢evrim tamamlanmaktadir.

MATEMATIK MODEL

Ejektorlii sogutma sisteminin teorisi enerji ve momentumun korunumu ilkesine dayandirilarak
olusturulmustur. Bu teoriye gore hazirlanan matematik model ve kullanilan hesaplamalar

asagidaki gibidir:
hlb = (1 S npr ) ’ h1+ npr ’ hlb,s (1)
h1 2 hlb
N = 2
P h1 =3 hlb,s ( )
U, = [2 -(h,- hlb)]llz A3)
_ Vi
ap= T 3 4
1b [ulb ( 1+W)] ( )
Msn
we T ©)
Mpr
hzb: (1 _nsn)'hz—i_nsn 'th,s (6)
hz B h2b
L1 P — 7
hz - hzb,s ( )
Uy, = [2( h,- hzn)]ﬂz (8)
—_ | Va w
Q.= |2 |.
? |:u2b } (1+w) ®)
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=p . _1 W (P,
Ua_Pb (alb+a2b)+|:(1+w) ulbi|+|:(1+w) uzbj| (Ps az)
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" :{h1+(w~hg}

! 1+w)

h,s=mng-(h,-hy)+h,

cop=—Qe
an + WP

BULGULAR

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

Bu boéliimde, ejektorlii bir sogutma sistemini modelleyen bilgisayar programinin verdigi
sonuglar daha 6nce Yapici ve ark., (2008) tarafinda yapilan deneysel bir ¢alismanin sonuglari
ile kiyaslanmis ve elde edilen veriler Sekil 7°de grafik olarak sunulmustur. Programin

dogrulanmasi bu sekilde yapilmistir.
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Sekil 7. Yapici ve ark., (2008) tarafindan yapilan deneysel ¢alisma sonucu elde edilen verilerin, teorik
caligsma sonuglari ile karsilagtiriimasi

Sekil 7°de de goriilebilecegi tizere, 8,9 °C evaporator ¢aligma sicaklik degeri ile, 12,6 °C
evaporatOr ¢alisma sicaklik degeri araliginda teorik sonuglar ile deneysel sonuglar arasinda en
az %0,1, en c¢ok ise %6,5 fark ortaya cikmistir. 12,6 °C degerinden sonra ise bu fark,
evaporator calisma sicakligr artisina paralel artmistir. En ¢ok fark ise %18.,9 ile 15,1 °C
evaporator sicaklik degerinde goriilmiistir. Bu veriler 1s18inda, hazirlanan model ve
simiilasyon programinda, Te= 13 °C ¢alisma sicaklik degerinden diisiik evaporator ¢alisma
sicakliklarinda daha saglikli sonuclar elde edilebilecegi goriilmiistiir. Bu degerden yiiksek
evaporator sicakliklarinda elde edilen sonuglar arasindaki fark kabul edilebilir olsa da
evaporator sicakligi arttikca, simiilasyon programinin saglikli sonuglar vermesinin de
giiclesecegi kanaatine varilmistir.

Ejektorlii sogutma sisteminde iki farkli sogutucu akigkan (R123, R134a) kullanilmasi
durumunda, her sogutucu akiskan igin; evaporator, 1s1 kaynagi ve kondenser sicakliklarina
bagl sogutma kapasiteleri, akis oranlari ve sogutma performans katsayilari, MATLAB®
bilgisayar programi yardimiyla teorik olarak analiz edilmistir. Elde edilen veriler, iki farkli
sogutucu akigkanin sofutma performans katsayilar1 ve sogutma kapasiteleri bakimindan
kiyaslanmasinda kullanilmistir. Diflizor verimi, emme liilesi verimi ve tahrik liilesi verimi her
caligma i¢in sabit 0,9 olarak alinmistir. Ejektorlii sogutma sisteminin termodinamik analizi
icin kullanilan programda, farkli evaporator, 1s1 kaynagi ve kondenser sicakliklari ve akis
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oranlari i¢in, tahmini basing degerleri alinmistir. Sabit 40 °C kondenser ve 80 °C 1s1 kaynagi
sicakliklarinda, evaporator icin -10 °C, -8 °C, -6 °C, -4 °C, -2 °C, 0 °C, 2 °C, 4 °C, 6 °C, 8 °C,
10 °C ¢alisma sicaklik degerlerinde sistemin sogutma performans katsayisi gozlemlenmis,
farkli evaporator sicakliklarinin akis oranina etkisi incelenmistir (Sekil 8, Sekil 9).

1 T T T T

-e- R123
09 —+—R134a

08| .
07|
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o
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02+
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T, ()

Sekil 8. R123 ve R134a sogutucu akigkanlari i¢in evaporatdr sicakliginin sogutma performans
katsayisi iizerine etkisinin grafik olarak gosterimi
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Sekil 9. R123 ve R134a sogutucu akigkanlari i¢in evaporatdr sicakliginin akig orani iizerine etkisinin
grafik olarak gosterimi

Daha sonra, evaporator sicakligi sabit 0 °C ve kondenser sicakligi sabit 40 °C sicaklik
degerlerinde tutularak, 1s1 kaynagi i¢in 60 °C, 63 °C, 66 °C, 69 °C, 72 °C, 75 °C, 78 °C, 81
°C, 84 °C, 87 °C, 90 °C sicaklik degerlerinde sogutma performans katsayisi ve akis
oranindaki degisiklikler gozlemlenmistir (Sekil 10, Sekil 11).
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Sekil 10. R123 ve R134a sogutucu akigkanlari i¢in jeneratdr sicakliginin sogutma performans
katsayis1 tlizerine etkisinin grafik olarak gosterimi
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Sekil 11. R123 ve R134a sogutucu akigkanlar1 i¢in jeneratdr sicakliginin akis orani lizerine etkisinin
grafik olarak gosterimi

Son olarak 0 °C sabit evaporator sicakligi ve 80 °C sabit 1s1 kaynagi sicakliklarinda kondenser
sicakliklart 30 °C, 32 °C, 34 °C, 36 °C, 38 °C, 40 °C, 42 °C, 44 °C, 46 °C, 48 °C, 50 °C
sicaklik degerlerinde de sistemin sogutma performansi ve akis oraninda meydana gelen
degisiklikler incelenmistir (Sekil 12, Sekil 13).
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Sekil 12. R123 ve R134a sogutucu akiskanlari i¢in kondenser sicakliginin sogutma performans
katsayis1 tlizerine etkisinin grafik olarak gosterimi
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Sekil 13. R123 ve R134a sogutucu akiskanlar i¢in kondenser sicakliginin akis orani iizerine etkisinin
grafik olarak gosterimi

Evaporator, 1s1 kaynagi ve kondenser sicaklik degisimlerinin sistemin sogutma performans
katsayis1 ve akig orani iizerine etkileri her iki akiskan i¢in de arastirllmis ve iki akigkanin
evaporator, 1s1 kaynagi ve kondenser caligma sicakliklarina bagli sogutma performans
katsayilar1 ve akis oranlar1 karsilastirilmistir. Son olarak, kondenser ¢alisma sicakligindaki
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degisimlerin optimum ejektor alan oranina etkisi incelenmis, her iki akigkanin da belirtilen
evaporatdr ve 1s1 kaynagi caligma sicaklik degerlerinde ayri1 ayri1 kullanilabilecegi bir
kondenser sicakligi ve optimum ejektor alan orani belirlenmistir (Sekil 14).

6.5

——R123 |
ol ——R134a

db dé 5b 55
Tk (C)

25 30 35

Sekil 14. R123 ve R134a sogutucu akiskanlar1 i¢cin kondenser sicakliginin optimum ejektor alan orani
tizerine etkisinin grafik olarak gosterimi

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada sabit alan modeli ile olusturulan ve R123 ve R134a akiskanlarim1 kullanan bir
ejektorlii sogutma sisteminin termodinamik performans analizleri yapilmigstir. Ejektoriin
kompresor yerine kullanildigi sogutma sisteminde evaporatdr, 1s1 kaynagi ve kondenser
sicakliklarinda meydana gelen degisimlerin sistemin sogutma performans katsayisina ve akis
oranina etkisine bakilmistir. Kondenser sicakligi degisimlerinin optimum ejektdr alan oranina
etkisi incelenmis, her iki akiskanin da ayr1 ayr1 calisabilecegi bir optimum ejektor alan orani
belirlenmistir. Sistemin teorik termodinamik analizi MATLAB® programu ile entegre sekilde
¢alisan SIMULINK® modelleme programi kullanilarak yapilmistir. Hazirlanan programin
dogrulanmasi, elde edilen sonucglarin daha Once yapilmis olan deneysel bir caligmanin
sonuclart ile karsilastirilmasi ile saglanmistir. Birbirine alternatif olarak kullanilabilecek
akiskanlarin termodinamik 6zelliklerine ait tiim veriler bu programa islenmis ve farkli ¢alisma
parametrelerinin sistem performansina etkisinin belirlenmesinde kullanilmistir. Bu sayede
alternatif akiskanlarin farkli calisma sartlarinda sistemin performans katsayisi (COP) ve
sogutma kapasitesi lizerine etkileri incelenmistir. Evaporator ve 1s1 kaynagi sicakliklarinin
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artmasinin  sistemin COP degerlerini artirdigir belirlenmistir. Kondenser sicakliginin
artmasinin ise ters bir etki yaparak COP degerlerini diisiirdiigii goriilmiistiir. Ayrica Te =0 °C
evaporator ¢alisma sicakligr ve Tj= 80 °C 1s1 kaynag ¢alisma sicakliklarina sahip bir ejektorlii
sogutma sisteminde, her iki akiskanin da ayr1 ayr1 kullanilabilecegi bir ejektor tasariminin
optimum ejektor alan orani degerinin A, = 1,66 olmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Iki farkli akiskanmn analiz edilmesi sonucu en iyi COP degerlerini veren sogutucu akiskan
R134a olarak belirlenmistir. R134a sogutucu akigkani, HFC (hidroflorokarbon) siifi bir
akiskandir. R123 sogutucu akiskani1 ise HCFC (hidrokloroflorokarbon) sinifi bir akiskandir.
HFC simifi sogutucu akiskanlarin HCFC smifi sogutucu akiskanlara gére ozon tabakasina
verdikleri zarar ¢ok daha azdir. Bu durum HCFC tipi sogutucu akigkanlarin kullaniminin
Montreal Protokolii uyarinca kisitlanmasina sebep olmustur. R134a sogutucu akiskanini
kullanmak; hem sogutma sisteminin verimliligi g6z oniine alindiginda, hem de R123 sogutucu
akigkanlarinin ozon tabakasina verdikleri zararlar diisiiniildiigiinde ¢ok daha mantikli ve
yararhdir.

Elde edilen tim veriler grafikler halinde sunulmustur. Kullanilan modelleme programinin
farkli ¢alismalar i¢in de kullanilacak sekilde giivenilir oldugu belirlenmistir.

Bu c¢alismada kullanilan R123 ve R134a sogutucu akiskanlarina ek olarak baska sogutucu
akigkanlarin da kullanilmasi ve sistemin termodinamik analizinin yapilmasi, farkl fiziksel ve
kimyasal yapilara sahip sogutucu akigskanlarin sistem performansina etkilerinin incelenmesini
saglayacag gibi, modellenen simiilasyon programinin dogrulugunu da pekistirecektir. Bunun
yaninda, ¢aligmay1 daha da gelistirmek adina ejektorlii sogutma sisteminin ekserji analizinin
yapilmast ve bunun calismaya eklenmesi ¢alismay1 zenginlestirecektir. Bu caligsma, teorik
sonuglar veren bir calisma oldugu icin, ilk firsatta deneysel c¢alismalar yapilip, teorik
sonuglarin bu deneysel calismalardan elde edilecek deneysel sonuclarla desteklenmesi
planlanmaktadir.
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ABSTRACT

Everyday millions of bottles of beverages are consumed. In production process, most of
beverages are filled by using high capacity filling machine. In these machines, precision of
amount of filling is one of important issues to prevent unnecessary use of product and to
satisfy consumer. Therefore, bottles (pet, glass or can) must be filled in very sensitive
tolerances, neither much nor less. Also, filling time must be as little as possible to get
maximum hourly working capacity. Many filling methods are followed to reach these goals,
since filling process started mechanization. Controlling filling proportionally is the most
common method. On the other hand, different machine producers follow different ways to
make filling sensitive as possible as. Usage of stepper motor is one of these ways. In this
method, stepper motor is integrated to linear piston. Thus, linear motion is observed, when
stepper motor starts to turn. Then, linear piston is integrated to opening/closing mill and while
stepper motor actuates, these flow control mill is moved in a vertical path. For each filling
valve, position of control mill is defined at closing and completely opening points. Sensitivity
is obtained by moving control mill at the mentioned path. To control mill delicately, stepper
motor has to be controlled in the same way. With this method, filling that takes seconds, could
be divided to several local regions and these regions could be controlled separately. This
application makes flow — time graph smoother. Smooth flow profile keeps flow laminar as
possible as and this case prevents foaming and overflows. In this study, outlines of
proportional filling valve with stepper motor will be explained mechanically and electrically.
Also, achieved test results that are for different volume of bottles, will be shared for the most
sensitive and fastest filling.

Keywords: Proportional Filling, Smooth Flow Profile, Sensitive and Fast Filling, Stepper
Motor Control
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INTRODUCTION

In this study, filling valve with stepper motor design and test process were be explained. With
this study, designing more controllable product filling method was aimed. At current method,
there are two opening of closing piston on the flow path. During filling process, there are only
3 options. First one is that both pistons are open so filling valve is totally open with high flow
velocity. At the second option, one of pistons is open and another one is closed so filling
valve is partially open and filling velocity is relatively low. At third option, both of pistons are
closed so, filling valve is totally closed. With this method, sharp changing of flow velocity is
observed and this case causes foaming especially when filling machine works at high
capacity. In this study, developing a new system that prevents sharp changings was aimed.
With new design, more smooth flow velocity profile is aimed to get.

In paper, design process was separated in two steps that are mechanical and
electrical/software. In mechanical part, mechanical structure, valve opening — closing
mechanism, conversion from rotation to linear motion were explained. In electrical part,
stepper motor control method and feedback mechanism from flow to motor rotation will be
developed.

Filling Velocity (ml/s) New Design With
Z,‘?Stepper Motor

Current
Design

Time (s)

Filling Velocity - Time
Graph

Figure 1: Difference Between New and Current Design

METHODOLOGY

At filling machine that works at high capacity, used filling valve may contain different
mechanism. As mentioned before, using stepper motor is one of these ways. In design process
of filling valve with stepper motor contains two vital steps. These steps are mechanical and
electrical/software steps. At the following of the paper, these two steps will be explained
separately.
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1. Mechanical Part
In this part firstly, valve structure was designed. Design of mechanical structure is given at the
Figure 1. As it is seen, product inlet is located at the right of valve. On the other hand, product
outlet is placed at the down of valve. Region that is between these two points, is called as
flow domain.

Also, opening-closing mill is used to regulate flow amount in unit time. When o-ring where is
end of the opening — closing mill, touches mechanical structure, tightness occurs and product
flow is prevented. While opening — closing mill starts to move upside, flow starts and its
amount increases gradually until reaching maximum product velocity.

—— Lmear
Plston

Diaphragm

Turbulent
Preventer

Openlngf;,,,—\/

Closing
Mill

Product
QOutlet

Figure 2: Mechanical Design of Filling Valve With Stepper Motor

Movement of opening and closing mill is another important point. This mill integrated to
linear piston as it is seen at the Figure 1. Also, linear piston is integrated to stepper motor. As
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it is known, a stepper motor is electro mechanic equipment that converts electric energy to
mechanical energy with rotation. When pals signal is applied to stepper motor input, analog
rotation motion is produced and this motion is controlled sensitively and step by step. That’s
why, stepper motor is used when sensitive control is demanded especially about location. In
this design, each rotation of stepper motor consists of linear motion of the linear piston.
Linear piston is an equipment that converts rotation to linear motion.” By controlling valve
space, in the electrical step, control of stepper motor will be focused.

After mechanical structure is design, flow analysis is run. In this process, flow domain was
modelled. Then boundary conditions were defined and meshing process was completed. Next,
analysis was started and results are given at the following;

0.025 0.075

Figure 3: Result of Analysis Results
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Laminar Flow
Again at Outlet

=z = e mem—

Outle
0 0.050 0.100 (m)
I i ]
0.025 0.075

Figure 4: Result of Analysis Results

As it is seen, at the inlet, there is laminar flow that is steady state.® When flow enters to inner
space of filling valve, irregularity of flow is started to observe. Red regions at the Figure 3,
refer to two votrex region as it is seen. Vortex is a region fluid starts to rotate around a
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straight or curl axis line.* Also, in the middle of flow domain, flow starts to be unstable as
turbulent flow.> While product flows to outlet of the filling valve, flow started to be laminar
again because of geometry of filling valve. Also, flow velocity at the outlet, is given at the
following figure.

0 0.015 0.03 (m)
I 20O a0
0.0075 0.0225

Figure 5: Result of Analysis Results

2. Electrical/Software Part
Valve openning — closing space affects filling velocity for each filling valve and this space
must be controlled to regulate filling velocity. Filling valve with stepper motor has a
contruction that regulate filling velocity according to position of stepper motor and take
feedback from flowmeter to adjust itself. In this study, there are some stepper motor
controlling ways.
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2.1.Automatic cam path determination method

With the automatic cam path determination method, while motor driving technique is used,
the motor to be driven reaches the positions determined by the user by following the increase
amount of any item. This item can be a motor position, a number of increments determined
virtually, or the amount of water flow. As the amount of this element increases numerically,
the motor decides to automatically accelerate to the determined positions according to the
speed of the increase amount and the position of the position. In this project, the flow amount
coming from the flowmeter was followed and the cam path was determined automatically.

The advantage of this method is that the stepper motor moves from the most open position to
the most closed position without changing the flow rate suddenly by making soft approaches
rather than reaching the position to be taken at certain points of the flow sharply and rapidly.
In this way, sudden movements will prevent foaming in the product.

The disadvantage of this method is that the stepper motor must have a filling start opening
and a filling termination opening, as the amount of flow that the position of the stepper motor
must follow is provided by the position of the stepper motor.

Two methods are used while driving the motor with automatic cam;

2.1.1. From Point to Point Set on the Screen According to Flow Amount
On the motor control industrial computer screen, a starting position, motor positions
according to the point where the flow amount comes and the end point of the flow rate, were
determined.

Figure 6: Result of Analysis Results

With this method, the targeted soft movements were achieved while driving the stepper
motor. However, this method was abandoned because the filling time could not be precisely
adjusted for the desired short-term filling due to the control of the motion accelerations of the
stepper motor, and the automatic adjustment according to the position values set on the
industrial computer screen.

2.1.2. Tracking the Position Graph Drawn Software According to Flow Amount
Without adjusting the position of the stepper motor according to the flow chart on the
industrial computer screen, the desired estimated position graph was drawn manually in
software. This method was abandoned because there is less possibility of change than the
method whose control is set on the screen.
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Figure 7: Result of Analysis Results

2.2.Method of Going to the Precise Position According to the Filling Amount
In this method, flow rates are adjusted by determining the position where the step motor will
be when the acceleration value of the step motor and the flow amount reaches certain values
on the industrial computer screen. With this method, sharper results were obtained in
operations where the filling time is short. We see that as the filling amount increases, the
valve in the step motor control is closed.

I|x-pos. 3.550318 | ;
y-pos. 2830.000000 :

e LT L R ERGEEEEEEEEE
y-diff. 2830.000000 ! !

a.a 2.0 4.0

Figure 8: Result of Analysis Results

2.3.Method of Going to the Precise Location by Time
It is an application developed against the possibility of breakdown of the flow meter that will
read the filling amount. Time position settings were made on the screen by recording the
times when valve positions determined by the flow meter were reached. Although sharp
results could not be obtained at variable boiler levels due to the high effect of the boiler level,
close results were obtained in repeated trials at fixed boiler levels, although there was no
feedback.

It is aimed to find the zero point of the step motor with the notification from the flow meter
device instead of the help of a sensor, and to find the closed position of the step motor valve.

When the step motor valve is opened step by step, when it reaches a certain opening point, the
product starts to flow by overcoming the adhesion force and the notification starts to be
received from the flow meter device. At this point, the stepper motor valve gradually begins
to approach the closing point. The determined amount moves from the point where
notifications are not received from the flow meter device to the closing point and resets itself.
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In repeated trials, it has been observed that the starting point of the stepper motor is correct
after the reset. In this application, since the filter structure of the boiler height and the valve
mouth directly affects the adhesion force, these factors must be constant during the reset
process.

RESULTS

Test results for 1 liter are shared at the followings;

Gradual Filling Test For 1 Lt

Trial | Weight (g) | Flowmeter (ml) | Time (second)
1 961 965 3,71
2 961,4 965 3,7
3 961,8 965 3,71
4 962 964 3,73
5 963,8 965 3,71
6 962,2 966 3,7
7 962,8 966 3,7
8 962,2 964 3,72
9 961,8 963 3,72
10 962 964 3,72

Average 962,1 964,7 3,712
Filling Tank Level %48 - %53

Table 1: Filling Test Result

In test process, filling happened in four different steps. To get the lowest filling time, in the
first step, valve closing — opening space was kept maximum. Then, at second, third and fourth
steps, closing - opening space decreases gradually. When test result was looked, difference
between maximum filling amount and minimum filling amount is equal to 3 ml and difference
maximum filling time and minimum filling time is equal to 0,03 second. These deviations are
acceptable for these results.

CONCLUSION

To sum up, a filling valve that has stepper motor to control flow proportionally, was designed,
produced and tested in this paper. In process, optimum mechanical structure was defined and
proofed with analysis. Then, as a result of the experiments, the "Method of Going to the
Precise Position According to the Filling Amount” was chosen as the most applicable method
for this application to determine the position of the stepper motor. “Method of Going to
Precise Position by Time” is considered as a backup method that can be used until a new one
is provided in case of failure of the flow meter device from which we can receive feedback.
"Automatic Cam Path Determination Method", on the other hand, is a method that can be
tried again for products that have a long filling time but are likely to foam.
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